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Πρόεδρος:

Γεώργιος Βαδιάκας

Συντονιστής: 

Κωσταντίνος Αραποστάθης

Μέλη:

Δάφνη Αποστολοπούλου

Τριαντάφυλλος Τριανταφύλλου

Ευάγγελος- Έντυ Φαρμάκης

Γεωργία Θεοδωροπούλου 

Κλεονίκη Ραπτοπούλου

Άγγελος Τσορφόλιας

Νικόλαος Χρονόπουλος 

Γεώργιος Βαδιάκας

Αριστείδης Αρχάκης

Στέλα Παπανάκου

Πρόεδρος: 

Γεώργιος Βαδιάκας

Μέλλων Πρόεδρος: 

Κωσταντίνος Αραποστάθης

Απερχόμενη Πρόεδρος: 

Σοφία Γκέκη

Γενική Γραμματέας: 

Δάφνη Αποστολοπούλου

Ταμίας: 

Τριαντάφυλλος Τριανταφύλλου

Μέλη:

Αριστείδης Αρχάκης

Τίνα Λαμπρινάκη

Στέλα Παπανάκου

Ευάγγελος- Έντυ Φαρμάκης

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ
ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ 

ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ 

ΠΑΙΔΟΔΟΝΤΙΚΗΣ 

ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

Διαχειριστής Ιστοτόπου Ελληνικής Παιδοδοντικής Εταιρείας:
Ευάγγελος-Έντυ Φαρμάκης

Επιστημονικός Υπεύθυνος Περιοδικού “Παιδοδοντία”:
Ανδρέας Αγουρόπουλος
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ 

ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

ΟΔΟΝΤΙΑΤΡΙΚΟΥ 

ΣΥΛΛΟΓΟΥ  

ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ

Πρόεδρος: 

Θεοδωροπούλου Γεωργία

Αντιπρόεδρος: 

Ράλλης Αναστάσιος

Γενική Γραμματέας: 

Ραπτοπούλου Κλεονίκη

Ταμίας: 

Τσορφόλιας Άγγελος

Μέλη:

Ανσουριάν Εμμανουήλ

Καραμπάτσος Ηλίας
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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Τον τελευταίο ενάμιση χρόνο η πανδημία πρωταγωνιστεί στην επαγγελματική,

κοινωνική και προσωπική ζωή όλων μας. Με την ευχή και την προσδοκία να έχουμε

πάνω από όλα υγεία και σε πείσμα των συνθηκών έχουμε την ιδιαίτερη χαρά να σας

ανακοινώσουμε το 45ο Πανελλήνιο Παιδοδοντικό Συνέδριο στην όμορφη Καλαμάτα.

Το συνέδριο φέρει τον τίτλο ‘’Νεότερες εξελίξεις στην Παιδοδοντιατρική. Πόσο

αλλάζει η κλινική πράξη;’’ και διοργανώνεται με τη συνεργασία της Ελληνικής

Παιδοδοντικής Εταιρείας και του Οδοντιατρικού Συλλόγου Μεσσηνίας, από 17 έως 19

Σεπτεμβρίου 2021, στο Μέγαρο Χορού της Μεσσηνιακής πρωτεύουσας.

Το συνέδριο θα πραγματοποιηθεί σε hybrid μορφή (δια ζώσης και διαδικτυακά)

ακολουθώντας το παρόν νομικό πλαίσιο σε ότι αφορά τη διεξαγωγή συνεδρίων, ενώ

είμαστε σε συνεχή επαγρύπνηση για τυχόν αλλαγές των ισχυόντων μέτρων.

Η Καλαμάτα είναι μία από τις ωραιότερες πόλεις της ελληνικής περιφέρειας, με

ξεχωριστή φυσική ομορφιά αλλά και σημαντικός πρωταγωνιστής της ιστορίας της

χώρας μας. Υπάρχει στις καρδιές όλων μας ως πρωτοστάτης της ελληνικής

επανάστασης του 1821. Με αφορμή, λοιπόν, τους εορτασμούς για τα 200 χρόνια του

ελεύθερου Ελληνικού Κράτους θελήσαμε να τιμήσουμε την πόλη από όπου και

ξεκίνησε η επανάσταση ενώ θα υπάρξει και εορταστική εκδήλωση που μας

επιφυλάσσει ως έκπληξη ο τοπικός σύλλογος.
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Το επιστημονικό́ πρόγραμμα του Συνεδρίου αποτελείται από́ Κατευθυνόμενο και

Ελεύθερο μέρος και συμπληρώνεται από́ Προσυνεδριακό́ Σεμινάριο.

Το Κατευθυνόμενο μέρος περιλαμβάνει εισηγήσεις και στρογγυλά τραπέζια, με

ομιλητές διακεκριμένους επιστήμονες από το χώρο της Παιδοδοντιατρικής αλλά και

άλλων χώρων της Οδοντιατρικής.

Για το Προσυνεδριακό Σεμινάριο με τίτλο ‘’Bioceramics and Pediatric Endodontic

Procedures’’, έχουμε την τιμή να φιλοξενούμε τον διεθνούς φήμης Καθηγητή

Παιδοδοντιατρικής Zafer C. Çehreli. Αυτό θα περιλαμβάνει τέσσερεις ώρες θεωρητικού

και δύο ώρες πρακτικού σεμιναρίου.

Στα πλαίσια του επιστημονικού προγράμματος και στο Συνέδριο αυτό, θα

απονεμηθεί το βραβείο «N. Μπαλτά» αφιερωμένο στον αείμνηστο Πρόεδρο της

Εταιρείας μας Νικόλαο Μπαλτά και την σύζυγό του, Γεωργία. Το βραβείο αυτό που

χρηματοδοτεί η κόρη του κου Μπαλτά, Εβήτα, θα απονεμηθεί σε πρωτότυπη

ερευνητική εργασία νέου συναδέλφου. Παράλληλα, θα απονεμηθεί το Βραβείο

Ελληνικής Παιδοδοντικής Εταιρείας σε μέλος της ΕΠΕ για αναρτημένη ανακοίνωση

κλινικού περιστατικού.

Η οργάνωση του φετινού Συνεδρίου, λόγω της πανδημίας, παρουσίασε και

παρουσιάζει αρκετές δυσκολίες, εφόσον πρέπει να κινηθούμε μέσα σε ένα πλαίσιο

νέων κανόνων, που πολλές φορές καθίστανται γνωστοί τελευταία στιγμή. Δεν είναι

άλλωστε λίγες οι φορές που τα ισχύοντα μέτρα αλλάζουν από εβδομάδα σε εβδομάδα,

γεγονός που απαιτεί από εμάς ταχύτατα αντανακλαστικά και άμεση

προσαρμοστικότητα.
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Η οργανωτική επιτροπή έδωσε και δίνει τον καλύτερο της εαυτό για την ομαλότερη

διεξαγωγή του συνεδρίου. Στόχοι μας είναι να σταθούμε στο ύψος των απαιτήσεων

που συνεπάγεται η άρτια διεξαγωγή συνεδρίων από την Ελληνική Παιδοδοντική

Εταιρεία, να ανταποκριθούμε στις υψηλού επιστημονικού επιπέδου προσδοκίες των

συνέδρων και να μοιραστούμε με συναδέλφους και φίλους πολύτιμες γνώσεις,

εμπειρίες αλλά και όμορφες χαλαρές στιγμές, που τόσο μας έλειψαν την χρονιά που

πέρασε.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Γιώργος Βαδιάκας

Πρόεδρος της ΕΠΕ και της Οργανωτικής Επιτροπής του 45ου Πανελλήνιου

Παιδοδοντικού Συνεδρίου

45ο Πανελλήνιο Παιδδοντικό Συνέδριο45ο Πανελλήνιο Παιδοδοντικό Συνέδριο

https://www.hspd.gr/


Μήνυμα Προέδρου Ο.Σ. Μεσσηνίας

Ο Οδοντιατρικός Σύλλογος Μεσσηνίας με ιδιαίτερη τιμή και χαρά φιλοξενεί
το 45ο Πανελλήνιο Περιφερειακό Συνέδριο Παιδοδοντίας της Ελληνικής
Παιδοδοντικής Εταιρείας στην Καλαμάτα, και συγκεκριμένα στο Μέγαρο
Χορού Καλαμάτας.

Ευχαριστούμε την Ελληνική Παιδοδοντική Εταιρεία για την άριστη
συνεργασία που είχαμε καθ΄ όλη τη διάρκεια οργάνωσής του. Μάλιστα, είναι η
δεύτερη φορά που διοργανώνεται στην πόλη της Καλαμάτας το Πανελλήνιο
Παιδοδοντικό Συνέδριο.

Παρά τη δύσκολη εποχή που διανύουμε, λόγω της πανδημίας και των
μέτρων, οι απαιτήσεις για συνεχιζόμενη και υψηλού επιπέδου εκπαίδευση
είναι μεγάλες, γεγονός που φαίνεται τόσο από τη συμμετοχή των συνέδρων,
όσο και από το επιστημονικό πρόγραμμα, θεωρητικό και πρακτικό.

Το συνέδριο έχει αγκαλιαστεί όχι μόνο από τα μέλη μας, αλλά και από τους
φορείς του τόπου μας (συνδιοργάνωση: Περιφέρεια Πελοποννήσου,
υποστήριξη: Δήμος Καλαμάτας) και επιχειρηματίες, η συμμετοχή των οποίων
με οποιονδήποτε τρόπο ήταν σημαντική για τη διεξαγωγή του Συνεδρίου.

Τέλος, η Τελετή Έναρξης είναι αφιερωμένη στη συμπλήρωση 200 ετών από
την έναρξη της Ελληνικής Επανάστασης (1821 – 2021).

Σας ευχόμαστε να περάσετε ένα όμορφο και γόνιμο επιστημονικό τριήμερο
στην πόλη της Καλαμάτας και στην περιοχή της Μεσσηνίας, γνωρίζοντας τον
τόπο μας!

Η Πρόεδρος του Ο.Σ. Μεσσηνίας

Γεωργία Θεοδωροπούλου
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Hybrid μορφή

Το 45ο Πανελλήνιο Παιδοδοντικό Συνέδριο θα διεξαχθεί σε υβριδική μορφή, δια

ζώσης και διαδικτυακά, έτσι όπως ορίζεται από τα παρόντα ισχύοντα μέτρα για τα

συνέδρια και τις ομαδικές συναθροίσεις, λόγω της πανδημίας.

Η εγγραφή είναι διαθέσιμη μόνο σε ιδιώτες, και αφορά διαδικτυακή εγγραφή και

παρακολούθηση, με την δυνατότητα φυσικής παρακολούθησης.

Οι εγγραφές επιβεβαιώνονται μόνο με την υποβολή της on-line φόρμας εγγραφής και

με την επιβεβαίωση της πλήρους προπληρωμής του τέλους εγγραφής και της

επιβεβαίωσης της διαθεσιμότητάς μας.

Η αγορά της υβριδικής διάσκεψης είναι προς χρήση μόνο από τον εγγεγραμμένο

συμμετέχοντα και τα στοιχεία εγγραφής δεν θα πρέπει να διαβιβάζονται σε τρίτους.

Κάτι τέτοιο μπορεί να εμποδίσει τη δική σας πρόσβαση, καθώς η είσοδος στο Webinar

γίνεται μόνο με προηγούμενη εγγραφή.

Εάν συμπληρωθεί ο μέγιστος αριθμός των συμμετεχόντων με φυσική παρουσία (σε

περίπτωση φυσικής συμμετοχής), οι διοργανωτές θα τηρήσουν αυστηρά την σειρά

προτεραιότητας επιβεβαιωμένης δήλωσης φυσικής συμμετοχής, και διατηρούν το

δικαίωμα να αρνηθούν οποιαδήποτε περαιτέρω φυσική συμμετοχή.

Η Οργανωτική Επιτροπή θα συμμορφώνεται με τους κρατικούς και τοπικούς

κανονισμούς για τις συγκεντρώσεις (ανάλογα με τις οδηγίες και τους περιορισμούς του

Covid-19 στον καθορισμένο χρόνο) και θα κάνει προσαρμογές στο σχέδιο της

εκδήλωσης ανάλογα με τις ανάγκες, για την ασφάλεια όλων των ατόμων που

παρακολουθούν.

Για περισσότερες πληροφορίες επισκεφθείτε την ιστοσελίδα της ΕΠΕ www.hspd.gr
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Σε συνεργασία με MERIMNA
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

ΠΡΟΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ και ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

▪Bioceramics and Pediatric Endodontic Procedures. Çehreli C. Zafer 

ΕΙΣΗΓΗΣΕΙΣ

▪Pediatric Zirconia Crowns: An Update Move. Çehreli C. Zafer 

▪Move Your MInD - From Extension To Prevention. Dr. Efrat Labzovsky

▪Αντιτερηδονική διατροφή – Καινούργιες επιλογές στο τραπέζι μου.

Κάλφας Σωτήρης

▪Η Προληπτική Οδοντιατρική στην Παιδοδοντιατρική. Οι προσεγγίσεις μου 

διαχρονικά. 

Κοτσάνος Νικόλαος 

▪Πρόληψη Οδοντικού Τραύματος στον Αθλητισμό - Αθλητικοί Νάρθηκες. 

Κουιμτζής Θεόδωρος

▪Αποκαταστατικές και θεραπευτικές μέθοδοι στη Παιδοδοντιατρική με 

ψηφιακές μεθόδους και βιοσυμβατά υλικά. Μουρούζης Πέτρος

▪Αγγειακές ανωμαλίες του προσώπου στον παιδιατρικό πληθυσμό-

Προκλήσεις και λύσεις. Τομπρής Σταύρος

▪Στοματική υγεία. Εκπαιδεύοντας τον ασθενή με την αρωγή της 

Ψυχολογίας. Τοπίτσογλου Βασιλική 

▪Ιδιαιτερότητες κατά την ενδοδοντική θεραπεία μονίμων δοντιών νεαρών 

ατόμων. Φαρμάκης Ελευθέριος – Τέρρυ

▪Κρανιογναθικές Διαταραχές σε παιδιά κι εφήβους: μύθοι και 

πραγματικότητα. Ψάρρας Βασίλης
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Επιστημονικό Πρόγραμμα

ΣΤΡΟΓΓΥΛΑ ΤΡΑΠΕΖΙΑ

▪Τοπική αναισθησία στην Παιδοδοντιατρική – Παραδοσιακές και άλλες 

τεχνικές – Αποτελεσματικότητα, Αποδοχή, Προτίμηση.

Συντονιστής: Αραποστάθης Κωσταντίνος

Ομιλητές: Αρχάκης Αριστείδης , Παπαχρόνη Μαρίνα, 

Δερματά Αναστασία, Αραποστάθης Κωσταντίνος 

▪Διαχείριση πολφικών βλαβών σε νεογιλά και νεαρά μόνιμα δόντια: 

Σύγχρονες αντιλήψεις και θεραπευτικές προσεγγίσεις.  

Συντονίστρια: Γκιζάνη Σωτηρία 

Ομιλητές: Αγουρόπουλος Ανδρέας, Βαδιάκας Γεώργιος, 

Τζανετάκης Γιώργος , Γκιζάνη Σωτηρία

▪Διαγνωστική προσέγγιση και θεραπευτική αντιμετώπιση, με βάση την 

τεκμηρίωση, σύνθετων περιστατικών στην Παιδοδοντιατρική.

Συντονιστής: Βαδιάκας Γεώργιος

Ομιλητές: Μεταπτυχιακοί Φοιτητές των Εργαστηρίων Παιδοδοντιατρικής

ΕΚΠΑ και ΑΠΘ.
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Ομιλητές Κυρίων Θεμάτων και 

Συντονιστές Στρογγυλών Τραπεζιών
Çehreli C. Zafer Professor, Department of Pediatric Dentistry Hacettepe

University Ankara, Turkey

Dr. Efrat Labzovsky Clinical Specialist for the Oral Care Solutions Division in
3M Israel and Greece, and EMEA Prevention portfolio
lead.

Αγουρόπουλος Ανδρέας Επίκουρος Καθηγητής Εργαστηρίου Παιδοδοντιατρικής
Τμήμα Οδοντιατρικής,  ΕΚΠΑ

Αραποστάθης Κωσταντίνος Αναπληρωτής Καθηγητής, Διευθυντής Εργαστηρίου
Παιδοδοντιατρικής, Τμήμα Οδοντιατρικής, ΑΠΘ

Αριστείδης Αρχάκης Επίκουρος Καθηγητής Εργαστηρίου Παιδοδοντιατρικής,
Τμήμα Οδοντιατρικής, ΑΠΘ

Βαδιάκας Γεώργιος Επίκουρος Καθηγητής Εργαστηρίου Παιδοδοντιατρικής,
Τμήμα Οδοντιατρικής,  ΕΚΠΑ

Γκιζάνη Σωτηρία Αναπληρώτρια Καθηγήτρια & Διευθύντρια Εργαστηρίου
Παιδοδοντιατρικής, Τμήμα Οδοντιατρικής, ΕΚΠΑ

Δερματά Αναστασία Υποψήφια Διδάκτορας Παιδοδοντιατρικής
Τμήμα Οδοντιατρικής, ΑΠΘ

Κάλφας Σωτήρης Καθηγητής Εργαστηρίου Προληπτικής Οδοντιατρικής,
Περιοδοντολογίας και Βιολογίας Εμφυτευμάτων, 
Τμήμα Οδοντιατρικής ΑΠΘ

Κοτσάνος Νικόλαος Καθηγητής Εργαστηρίου Παιδοδοντιατρικής, 
Τμήμα Οδοντιατρικής, ΑΠΘ

Κουιμτζής Θεόδωρος Παιδοδοντίατρος

Μουρούζης Πέτρος Επίκουρος Καθηγητής Εργαστηρίου Οδοντικής
Χειρουργικής, Τμήμα Οδοντιατρικής ΑΠΘ

Παπαχρόνη Μαρίνα Παιδοδοντίατρος 

Τζανετάκης Γιώργος Επίκουρος Καθηγητής Εργαστηρίου Ενδοδοντίας, 
Τμήμα Οδοντιατρικής, ΕΚΠΑ
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Ομιλητές Κυρίων Θεμάτων και 

Συντονιστές Στρογγυλών Τραπεζιών

Τομπρής Σταύρος Στοματικός & Γναθοπροσωπικός Χειρουργός,
Διευθυντής Κλινικής Γναθοπροσωπικής
Χειρουργικής Ευρωκλινικής Αθηνών

Τοπίτσογλου Βασιλική τέως Καθηγήτρια Εργαστηρίου Προληπτικής
Οδοντιατρικής, Περιοδοντολογίας και Βιολογίας
Εμφυτευμάτων, Τμήμα Οδοντιατρικής, ΑΠΘ

Φαρμάκης Ελευθέριος –Τέρρυ Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστηρίου Ενδοδοντίας, 
Τμήμα Οδοντιατρικής, ΕΚΠΑ

Ψάρρας Βασίλης Επίκουρος Καθηγητής, Διευθυντής Κλινικής
Αντιμετώπισης Στοματοπροσωπικού Πόνου, 
Τμήμα Οδοντιατρικής, ΕΚΠΑ

45ο Πανελλήνιο Παιδδοντικό Συνέδριο45ο Πανελλήνιο Παιδοδοντικό Συνέδριο





9:00- 9:30 Εγγραφές Προσυνεδριακού Σεμιναρίου

9:30-12:45       Προσυνεδριακό Σεμινάριο – Αμφιθέατρο
Çehreli C. Zafer sponsored by 

9:30-11:00 - Apexogenesis and Apexification

- Vital Pulp Therapies

- Management of Post-traumatic Root Resorptions

11:00-11:15 Διάλειμμα – Καφές

11:15-12:45 -Regenerative Endodontic Procedures.

-Coronal Seal and Restoration after Endodontic Treatment with Bioceramics

12:45-14:00 Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα 

14:00-16:00      Πρακτικό Σεμινάριο - Αίθουσα Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων

Çehreli C. Zafer sponsored by

Αpplications of MTA in Pediatric Endodontics

Θα υπάρξει ενημέρωση για την αίθουσα διεξαγωγής του Πρακτικού Σεμιναρίου

Εγγραφές 45ου Πανελλήνιου Παιδοδοντικού Συνεδρίου

1η Συνεδρία 16:00-17:30   Αίθουσα Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων
Πρόεδροι: Αποστολοπούλου Δ., Σερεμίδη Κ.

Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (Posters) P1

P1.1 Οδοντώματα: Αναφορά περίπτωσης και βιβλιογραφική ανασκόπηση. Τσαρουχάς Γ., Παναγιώτου Ε.,
Χατζηχαλεπλή Χ., Τζέρμπος Φ.
P1.2 Τα δημογραφικά χαρακτηριστικά και οι οδοντιατρικές εργασίες που πραγματοποιήθηκαν σε παιδιά
υπό γενική αναισθησία. Κατσούλη Κ, Λιάτση Κ, Αγουρόπουλος Α, Γκιζάνη Σ.
P1.3 Εντοπισμένη περιοδοντική βλάβη λόγω ενσφήνωσης ξένου σώματος σε παιδί 3 ετών. Λιάτση Κ.,
Τσιλιγιάννη Α., Ξιξή Π., Παπανάκου Σ.
P1.4 Πιλοτική έρευνα μέσω ερωτηματολογίου στους Έλληνες οδοντιάτρους σχετικά με τις βλάβες
διαβρωτικής οδοντικής φθοράς σε εφήβους και νεαρούς ενήλικες. Χατζημάρκου Σ., Χατζηδημητρίου Κ.,
Mortensen D., Παπαϊωάννου Β., Βάρδας Ε., Γκιζάνη Σ.

Παρασκευή, 17/09/21

Τελικό Πρόγραμμα

45ο Πανελλήνιο Παιδδοντικό Συνέδριο45ο Πανελλήνιο Παιδοδοντικό Συνέδριο

http://orthoshop.gr/royal-orthodontics/
http://orthoshop.gr/royal-orthodontics/


P1.5 Στοματική υγεία μικρών παιδιών από ευαίσθητες κοινωνικές ομάδες. Βιβλιογραφική ανασκόπηση.
Θεριστόπουλος Ά., ΠαπαϊωάννουΒ., Λέων Γ., Γκιζάνη Σ.
P1.6 Η αποτελεσματικότητα της χρήσης ηλεκτρικής οδοντόβουρτσας στην στοματική υγιεινή παιδιών
σχολικής ηλικίας - Βιβλιογραφική ανασκόπηση. Αλευρά Μ., Αποστολάκη Κ., Γκουρτσογιάννη Σ.,
Αγουρόπουλος Α.
P1.7 Κριτήρια επιλογής για τη χρήση της οδοντιατρικής υπολογιστικής τομογραφίας κωνικής δέσμης
(Cone Beam Computed Tomography-CBCT) σε παιδοδοντικούς ασθενείς. Κωτσαντή Μ., Γκουρτσογιάννη
Σ., Μητσέα Α, Γκιζάνη Σ.
P1.8 Αναιμία Fanconi: Βιβλιογραφική ανασκόπηση και παρουσίαση περίπτωσης αγοριού 9 ετών.
Τουμάζου Ι., Θεοδοσάκη Α. Μ., Χαριτωνίδου Ε., Αραποστάθης Κ., Μανταδάκης Ε.
P1.9 Διαχείριση ασθενών με μαστοκυττάρωση και δερματογραφία όσον αφορά τη χορήγηση τοπικού
αναισθητικού: Παρουσίαση περιστατικών. Καρασερίδης Κ., Ζυγούρα Ι., Τσιάντου Δ.
P1.10 Αντιμετώπιση πρόσθιας σταυροειδούς σύγκλεισης σε παιδί 9 χρονών με ΔΕΠΥ. Πέτρου Α.,
Ταγκαλάκη Κ., Μπίρπου Ε., Αγουρόπουλος Α., Γκιζάνη Σ
P1.11 Βρυγμός στην παιδική ηλικία. Χαριτωνίδου Ε., Θεοδοσάκη Α.Μ., Τουμάζου Ι., Αραποστάθης Κ.
P1.12 Δυσμορφία γομφίων και τομέων: Παρουσίαση κλινικού περιστατικού. Σειρήνογλου Γ , Υφαντή Κ.,
Αγγελοπούλου Μ.

Παρασκευή, 17/09/21

Τελικό Πρόγραμμα

2η Συνεδρία 16:30-17:30   Αμφιθέατρο
Πρόεδροι: Τριανταφύλλου Τ., Γκουρτσογιάννη Σ.

Εισηγήσεις ΕΙΣ1

ΕΙΣ 1.1 Στοματική υγεία. Εκπαιδεύοντας τον ασθενή με την αρωγή της Ψυχολογίας. Τοπίτσογλου 

Βασιλική 

2η Συνεδρία 16:30-17:30   Αμφιθέατρο
Πρόεδροι: Τριανταφύλλου Τ., Γκουρτσογιάννη Σ.

Ελεύθερες Ανακοινώσεις Ο1

Ο1.1 Συγκριτική μελέτη δεικτών για την ανίχνευση και αξιολόγηση της βαρύτητας των λευκών κηλίδων 
σε ορθοδοντικούς ασθενείς. Παπαδημητρίου Α., Χατζηδημητρίου Κ., Mortensen D., Κατέχη Β., 
Σαλαμάρα Ο., Σηφακάκης Ι., Γκιζάνη Σ.
Ο1.2 Πολφοτομή έναντι πολφεκτομής σε πρόσθια νεογιλά δόντια με αποκάλυψη πολφού. 
Βιβλιογραφική ανασκόπηση. Νίνου Χ., Βαδιάκας Γ., Γκιζάνη Σ.

17:30-18:00 Διάλειμμα – Καφές – Επίσκεψη στην Έκθεση

45ο Πανελλήνιο Παιδδοντικό Συνέδριο45ο Πανελλήνιο Παιδοδοντικό Συνέδριο





3η Συνεδρία 18:00-20:00    Αμφιθέατρο
Πρόεδρος: Αραποστάθης Κ.

Επιστημονικό Πρόγραμμα - Τιμητική Εκδήλωση για την Αφυπηρέτηση του 
Καθηγητή Κοτσάνου Νικόλαου από το ΑΠΘ

Ομιλίες προς τιμήν του Καθηγητή Κοτσάνου Νικόλαου

Τοπίτσογλου Βασιλική - τέως Καθηγήτρια Εργαστηρίου Προληπτικής Οδοντιατρικής 
Περιοδοντολογίας και Βιολογίας Εμφυτευμάτων, Τμήμα Οδοντιατρικής, ΑΠΘ 
Αραποστάθης Κωνσταντίνος - Αναπληρωτής Καθηγητής, Διευθυντής Εργαστηρίου Παιδοδοντιατρικής, 
Τμήμα Οδοντιατρικής, ΑΠΘ 
Ουλής Κωνσταντίνος - Ομότιμος Καθηγητής Παιδοδοντιατρικής, Τμήμα Οδοντιατρικής, ΕΚΠΑ

Εισηγήσεις ΕΙΣ2

ΕΙΣ 2.1 Η Προληπτική Οδοντιατρική στην Παιδοδοντιατρική. Οι προσεγγίσεις μου διαχρονικά.
Κοτσάνος Νικόλαος 

20:30 Προσέλευση Συνέδρων και Προσκεκλημένων για την Τελετή Έναρξης

21:00 Τελετή Έναρξης 45ου Πανελλήνιου Παιδοδοντικού Συνεδρίου –
Κεντρική Αίθουσα του Μεγάρου Χορού - Δεξίωση Υποδοχής

-Χαιρετισμός από τον Πρόεδρο της ΕΠΕ και την Πρόεδρο του ΟΣΜ

-Τιμητικός Χαιρετισμός και Αναφορά στο Έργο του τέως Προέδρου της ΕΠΕ, 
Νικολάου Λυγιδάκη. 
-Δρώμενο αφιερωμένο στα 200 χρόνια από την Ελληνική Επανάσταση.

Ομιλητής: Δρ. Ιωάννης Πλεμμένος, Εερευνητής, Κέντρο Ερεύνης της Ελληνικής Λαογραφίας 

της Ακαδημίας Αθηνών, Σύμβουλος, Καθηγητής στο Ελλην. Ανοικτό Παν.

Ηθοποιός:  Εύη Γιαννακοπούλου

Μουσικοί: Πάνος Ταντής, Ελένη Χρηστίδου

Σκηνοθεσία: Γιώργος Τσαπόγας

Καλλιτεχνική επιμέλεια: "Πράγματα κ θάματα" Κοιν.Σ.Επ.

-Χαιρετισμός από τον Δήμαρχο Καλαμάτας, τον Περιφεριάρχη Πελοποννήσου 
και τον Μητροπολίτη Μεσσηνίας

-Δεξίωση Υποδοχής 
Η δεξίωση θα δοθεί, μετά το πέρας της Τελετής Έναρξης στο «To Θαλασσάκι», Αλμυρός,
Καλαμάτα.

Παρασκευή, 17/09/21

Τελικό Πρόγραμμα

45ο Πανελλήνιο Παιδδοντικό Συνέδριο45ο Πανελλήνιο Παιδοδοντικό Συνέδριο



4η Συνεδρία 09:00-09:30   Αίθουσα Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων
Πρόεδροι: Αγουρόπουλος Α., Αρχάκης Α., Βιέρρου ΑΜ.

Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (POSTERS) P2

P2.1 Πράσινος χρωματισμός νεογιλών και μόνιμων δοντιών μετά από χολόσταση: Παρουσίαση δύο
περιστατικών. Ζυγούρα Ι., Καρασερίδης Κ, Τσιάντου Δ.
P2.2 Εμπόδια μαλακών και σκληρών ιστών κατά την ανατολή μονίμων τομέων και γομφίων: Πώς
αντιμετωπίζονται; Γαβουνέλης Ν., Βασταρδή Ε.
P2.3 Οδοντικοί τραυματισμοί νεογιλών δοντιών - αποχρωματισμός: Παρουσίαση περιστατικών και
πρωτόκολλο αντιμετώπισης. Γυφτοδήμου Α., Τσιούμα Ο.
P2.4 Μελέτη της επίδρασης κονιών με βάση το διπυριτικό ασβέστιο σε τρισδιάστατο ανάλογο νεογιλού
πολφού. Κουτρουλή Α., Αραποστάθης Κ., Κοκοτή Μ., Μπακοπούλου Α.

5η Συνεδρία 09:30-10:00   Αίθουσα Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων
Πρόεδροι: Αγουρόπουλος Α., Αρχάκης Α., Βιέρρου ΑΜ.

Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (POSTERS) P3
Διαγωνιζόμενες Εργασίες για το Βραβείο ΕΠΕ

P3.1 Αγκύλωση πρώτου μονίμου γομφίου. Παρουσίαση κλινικών περιστατικών. Παύλου Α., Λιάτση Α.,
Σερεμίδη Κ., Βαδιάκας Γ., Γκιζάνη Σ.
P3.2 Θεραπευτική αντιμετώπιση υποπλαστικού μόνιμου κυνόδοντα υπό ανατολή, σε κορίτσι 11 ετών.
Μαρκουλή Α., Ταγκαλάκη Κ., Σερεμίδη Κ., Βαδιάκας Γ., Γκιζάνη Σ.

Τελικό Πρόγραμμα

Σάββατο, 18/09/21

6η Συνεδρία 10:00-11:30   Αμφιθέατρο
Πρόεδροι: Βαδιάκας Γ., Λαμπρινάκη Τ.

Εισηγήσεις ΕΙΣ3

ΕΙΣ 3.1 Pediatric Zirconia Crowns: An Update.  Çehreli C. Zafer sponsored by Royal Orthodontics

ΕΙΣ 3.2 Αγγειακές ανωμαλίες του προσώπου στον παιδιατρικό πληθυσμό-Προκλήσεις και λύσεις. 
Τομπρής Σταύρος

11:30-12:00 Διάλειμμα – Καφές – Επίσκεψη στην Έκθεση

45ο Πανελλήνιο Παιδδοντικό Συνέδριο45ο Πανελλήνιο Παιδοδοντικό Συνέδριο



7η Συνεδρία 12:00-14:00   Αμφιθέατρο

Στρογγυλό Τραπέζι 1

Διαχείριση πολφικών βλαβών σε νεογιλά και νεαρά μόνιμα δόντια: Σύγχρονες αντιλήψεις και 

θεραπευτικές προσεγγίσεις.  

Συντονίστρια: Γκιζάνη Σωτηρία 

Ομιλητές: Αγουρόπουλος Ανδρέας, Βαδιάκας Γεώργιος, Τζανετάκης Γιώργος , Γκιζάνη Σωτηρία

14:00-15:30 Μεσημεριανή Διακοπή

Τελικό Πρόγραμμα

Σάββατο, 18/09/21

45ο Πανελλήνιο Παιδδοντικό Συνέδριο45ο Πανελλήνιο Παιδοδοντικό Συνέδριο



8η Συνεδρία 15:30-17:30 Αμφιθέατρο
Πρόεδροι: Παπανάκου Σ., Χατζηδημητρίου Κ.

Εισηγήσεις ΕΙΣ4

ΕΙΣ 4.1 Αντιτερηδονική διατροφή – Καινούργιες επιλογές στο τραπέζι μου. Κάλφας Σωτήρης

ΕΙΣ 4.2 Πρόληψη Οδοντικού Τραύματος στον Αθλητισμό - Αθλητικοί Νάρθηκες. Κουιμτζής Θεόδωρος
ΕΙΣ 4.3 Κρανιογναθικές Διαταραχές σε παιδιά κι εφήβους: μύθοι και πραγματικότητα. 
Ψάρρας Βασίλης 
ΕΙΣ 4.4 Move Your MInD- From Extension To Prevention. Labzovsky Efrat  sponsored by 

Τελικό Πρόγραμμα

Σάββατο, 18/09/21

45ο Πανελλήνιο Παιδδοντικό Συνέδριο45ο Πανελλήνιο Παιδοδοντικό Συνέδριο

https://www.dental-co.gr/


9η Συνεδρία 16:00-17:30  Αίθουσα Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων
Πρόεδροι: Γκιζάνη Σ., Αραποστάθης Κ., Βαδιάκας Γ.

Ηλεκτρονικά Αναρτημένες Ανακοινώσεις (POSTERS) P4
Διαγωνιζόμενες Εργασίες για το Βραβείο Μπαλτά

P4.1 Καταγραφή του οδοντιατρικού φόβου και της οδοντικής τερηδόνας σε παιδιά και εφήβους με
προβλήματα ακοής στην Ελλάδα. Τριμερίδου Α., Μπόκα Β., Αρχάκης Α., Κοτσάνος Ν., Αραποστάθης Κ.
P4.2 Η στοματική υγεία των παιδιών με ατελή οστεογένεση. Γκατζογιάννη Μ., Αγουρόπουλος Α.,
Δουλγεράκη Α, Γκιζάνη Σ.
P4.3 Άμεση κάλυψη του πολφού σε τερηδονισμένους νεογιλούς γομφίους με χρήση ενός νέου υλικού
τύπου ΜΤΑ. Προοπτική Κλινική Μελέτη. Κρέτση A., Βαδιάκας Γ.
P4.4 Στοματική υγεία μη συνεργάσιμων παιδιών με τερηδόνες μετά από τουλάχιστον δύο έτη,
οδοντιατρικής θεραπείας υπό γενική αναισθησία. Λιάτση Κ., Μπαλτά Μ., Τσιλιγιάννη Α.,
Αγουρόπουλος Α., Γκιζάνη Σ.

Τελικό Πρόγραμμα

Σάββατο, 18/09/21

45ο Πανελλήνιο Παιδδοντικό Συνέδριο45ο Πανελλήνιο Παιδοδοντικό Συνέδριο

P4.5 Αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας ενός εξατομικευμένου προληπτικού προγράμματος
στοματικής υγείας παιδιών προσχολικής ηλικίας με Νευροαναπτυξιακές Διαταραχές, χρονικής διάρκειας
2 ετών. ΒατσολάκηΕ., Αγουρόπουλος A., Παπαγιαννούλη Ε., Γκιζάνη Σ.

17:30-18:00 Διάλειμμα – Καφές – Επίσκεψη στην ‘Έκθεση

https://www.lilly.gr/


10η Συνεδρία 18:00-20:00 Αμφιθέατρο

Στρογγυλό Τραπέζι 2

Διαγνωστική προσέγγιση και θεραπευτική αντιμετώπιση, με βάση την τεκμηρίωση, σύνθετων 
περιστατικών στην Παιδοδοντιατρική.
Συντονιστής: Βαδιάκας Γεώργιος

Ομιλητές: Τζήκα Ε., Κουτρουλή Α., Ποιμενίδου Α., Αλεβίζου Β., Τριμερίδου Α., Κρέτση Μ., 

Ταγκαλάκη Κ., Γκατζογιάννη Μ.

21:00 Saturday Night Party– Elysian Hotel
Ο Ed Far & Liquid Luck θα πλαισιώσουν το μουσικό 
τμήμα της βραδιάς (τηρουμένων των οδηγιών και κανονισμών)

Τελικό Πρόγραμμα

Σάββατο, 18/09/21

Κυριακή, 19/09/21

11η Συνεδρία 10:00-12:00 Αμφιθέατρο

Στρογγυλό Τραπέζι 3

Τοπική αναισθησία στην Παιδοδοντιατρική – Παραδοσιακές και άλλες τεχνικές –
Αποτελεσματικότητα, Αποδοχή, Προτίμηση.
Συντονιστής: Αραποστάθης Κωσταντίνος

Ομιλητές: Αρχάκης Αριστείδης , Παπαχρόνη Μαρίνα, Δερματά Αναστασία, Αραποστάθης Κωσταντίνος 

12:00-12:30 Διάλειμμα & Επίσκεψη στην Έκθεση

45ο Πανελλήνιο Παιδδοντικό Συνέδριο45ο Πανελλήνιο Παιδοδοντικό Συνέδριο

https://www.youtube.com/channel/UCCbNKphDdEeIf9ydW2_zFVg




12η Συνεδρία 12:30-15:00 Αμφιθέατρο
Πρόεδροι: Αρχάκης Α., Αγγελοπούλου Μ.

Εισηγήσεις ΕΙΣ 5

ΕΙΣ 5.1 Ιδιαιτερότητες κατά την ενδοδοντική θεραπεία μονίμων δοντιών νεαρών ατόμων. 
Φαρμάκης Ελευθέριος – Τέρρυ
ΕΙΣ 5.2 Αποκαταστατικές και θεραπευτικές μέθοδοι στην Παιδοδοντιατρική με ψηφιακές μεθόδους 
και βιοσυμβατά υλικά. Μουρούζης Πέτρος

12η Συνεδρία 12:30-15:00 Αμφιθέατρο
Πρόεδροι: Αρχάκης Α., Αγγελοπούλου Μ.

Ελεύθερες Ανακοινώσεις Ο2

Ο2.1 Το παιδί με διαβήτη στο οδοντιατρείο. Αλουμανής Κ.
Ο2.2 Δωρεά αρχέγονων αιμοποιητικών κυττάρων. Αδαμόπουλος Ι.
Ο2.3 Η χρήση του φθορίου για την πρόληψη της οδοντικής διάβρωσης σε παιδιά και εφήβους. 
Βιβλιογραφική Ανασκόπηση. Χατζηδημητρίου Κ., Γκιζάνη Σ., Παπαïωάννου Β.
Ο2.4 Καταγραφή και ανάλυση διατροφής παιδιών σχετικά με τη στοματική υγεία: Βιβλιογραφικά 
Δεδομένα. Αγγελοπούλου Μ. Αγουρόπουλος A.,  Γκιζάνη Σ.
Ο2.5 Κάταγμα φατνιακής ακρολοφίας και πλάγια μετατόπιση στην νεογιλή οδοντοφυΐα: Παρουσίαση 
Περιστατικού.  Ταουφίκ Κ., Πίτρου Ρ.
Ο2.6 Αναπνευστικές διαταραχές κατά τη διάρκεια του ύπνου σε παιδιά που υπόκεινται σε ορθοδοντική 
θεραπεία. Καραμπλιά Μ.
Ο2.7 Παιδιατρικό Αδαμαντινοβλάστωμα. Μια σπάνια κλινική οντότητα που χρήζει της προσοχής μας. 
Χαρακτηριστικά και αντιμετώπιση. Μαστρογεωργίου Μ., Kharazmi Μ., Σπάρταλης Ε.

15:00 - 15:30 Λήξη Συνεδρίου – Συμπεράσματα – Αμφιθέατρο

15:30-16:30 Γενική Συνέλευση ΕΠΕ - Αποδοχή Νέων Μελών – Αμφιθέατρο

Τελικό Πρόγραμμα

Κυριακή, 19/09/21
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Dr. Çehreli is professor of Pediatric Dentistry at Hacettepe University, Ankara,
Turkey; where he has been for most of his career. He has published over 150
papers in peer-reviewed journals, has co-authored in several textbook chapters,
and his publications have been cited extensively. He is the second-term director
of the International Association of Dental Traumatology (IADT) and has been
Chairing the Education Committee of the IADT for the past 6 years. He has led the
team that developed ToothSOS, the official app of the IADT. He is an active
member of the American Academy of Pediatric Dentistry, International Academy
of Paediatric Dentistry and International Association of Dental Research. Dr.
Cehreli has received several national and international awards in research. His
clinical and research interests include pediatric endodontics, dental traumatology
and pediatric esthetic dentistry, and has lectured extensively throughout Europe,
Americas and Asia and Africa on those topics.
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Çehreli C. Zafer DDS, PhD

- Pediatric Zirconia Crowns: An Update

- Apexogenesis and Apexification

- Vital Pulp Therapies

- Management of Post-traumatic Root Resorptions

- Regenerative Endodontic Procedures.

-Coronal Seal and Restoration after Endodontic Treatment with Bioceramics

-Αpplications of MTA in Pediatric Endodontics



Graduated from Hadassah School of Dental Medicine in Jerusalem and holds a
master’s degree in public health and Health System Management from Bar-Ilan
University in Ramat-Gan. Before joining 3M , Efrat worked as a dental clinician
focusing on restorative and prosthodontic treatments. Today she serves as the
Clinical Specialist for the Oral Care Solutions Division in 3M Israel and Greece,
and EMEA Prevention portfolio lead.

Move Your MInD - From Extension To Prevention

"The day is surely coming …. when we will be engaged in practicing

preventive rather than reparative dentistry” said G.V. Black, the father of

Restorative Dentistry approx. 100 years ago.

With the introduction of Minimally Intervention Dentistry (MInD) and the

discontinuation of “extension for prevention” concept we can definitely

see how moving the focus away from the restoration of teeth allows the

dentist to achieve maximum intervention, with minimal invasive

treatments.

In addition, as dental caries remains globally the most prevalent child

disease, MInD has the potential for dentists to apply a more conservative

approach to caries treatment and simultaneously offer patients a more

friendly and health orientated treatment option. This lecture will provide

an overview of the applicability of a proactive and minimal invasive

philosophy which strive to detect caries at the earliest level in order to

preserve as much as possible the original tissue and conserve healthy

tooth structure.
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Dr. Efrat Labzovsky DMD, MHA
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Αγουρόπουλος Ανδρέας  
Επίκουρος Καθηγητής Παιδοδοντιατρικής, ΕΚΠΑ 

Ο κ. Ανδρέας Αγουρόπουλος είναι Επίκουρος Καθηγητής Παιδοδοντιατρικής της
Οδοντιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών.
Μετεκπαιδεύτηκε στην ειδικότητα της Παιδοδοντιατρικής στο Πανεπιστήμιο Tufts της
Βοστόνης, ΗΠΑ και πραγματοποίησε μεταπτυχιακές σπουδές στην Βιολογία Στόματος στο
Πανεπιστήμιο της Αθήνας όπου έλαβε διδακτορικό δίπλωμα. Τα ερευνητικά του
ενδιαφέροντα αφορούν στην πρόληψη της τερηδόνας κυρίως στην προσχολική ηλικία,
στην οδοντιατρική φροντίδα παιδιών μη τυπικής ανάπτυξης και παιδιών με ασθένειες
μεταβολισμού των οστών, στους οδοντικούς τραυματισμούς, στην συμπεριφορά των
ασθενών και στην χρήση βιοενεργών υλικών στην Παιδοδοντιατρική. Από το 2003
εργάζεται σε ιδιωτικό ιατρείο αποκλειστικά ως Παιδοδοντίατρος. Έχει διατελέσει Γενικός
Γραμματέας του ΔΣ της Ελληνικής Παιδοδοντικής Εταιρείας και μέλος του ΔΣ της
Εταιρείας Οδοντοστοματολογικής Ερεύνης καθώς και μέλος επιστημονικών επιτροπών
της International Association of Paediatric Dentistry. Έχει συμμετάσχει ως
προσκεκλημένος ομιλητής σε πολυάριθμα συνέδρια στην Ελλάδα και στο εξωτερικό και
ως συντονιστής σε σεμινάρια συνεχιζόμενης εκπαίδευσης και έχει λάβει αρκετές
διακρίσεις για το ερευνητικό και επιστημονικό του έργο.

Αραποστάθης Ν. Κωνσταντίνος  
Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδοδοντιατρικής Α.Π.Θ.

Ο Κωνσταντίνος Νικολάου Αραποστάθης αποφοίτησε από το Οδοντιατρικό Τμήμα του
Α.Π.Θ. (Απρίλιος 1989). Απέκτησε την ειδικότητα της Παιδοδοντιατρικής από το St.
Christopher’s Hospital for Children, Φιλαδέλφεια των Η.Π.Α. (Ιούνιος 1994), έγινε
Διδάκτορας της Οδοντιατρικής Α.Π.Θ. (Απρίλιος 2004) και έλαβε Μεταπτυχιακό (MSc)
στην Οδοντιατρική με χρήση των Laser από το Genoa University, Italy (Νοέμβριος 2014).
Από το 1995 ασκεί αποκλειστικά την παιδοδοντιατρική (ιδιωτικό ιατρείο στην
Θεσσαλονίκη) και τα τελευταία 6 χρόνια εργάζεται επίσης με οδοντιατρικά laser σε
παιδιατρικούς ασθενείς. Είναι συγγραφέας ή συν-συγγραφέας 59 δημοσιεύσεων,
συγγραφέας του κεφαλαίου "Laserassisted Pediatric Dentistry" (In: Coluzzi DJ and Parker
S, Lasers in Dentistry, Springer International Publishing AG 2017) και έχει συμμετάσχει με
πάνω από 200 ανακοινώσεις ή διαλέξεις σε επιστημονικά συνέδρια. Έχει ιδιαίτερο
ενδιαφέρον και εμπειρία στην οδοντιατρική αποκατάσταση ατόμων με αναπηρία καθώς
και στην έρευνα και κλινική θεραπεία παιδιών και εφήβων με φόβο, άγχος και
προβλήματα συνεργασίας στο οδοντιατρείο.
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Αρχάκης Αριστείδης
Επίκουρος Καθηγητής Παιδοδοντιατρικής Α.Π.Θ. 

Απoφοίτησε από το Οδοντιατρικό Τμήμα του ΑΠΘ το 1997. Ολοκλήρωσε το μεταπτυχιακό
πρόγραμμα παιδοδοντιατρικής στο Leeds Dental Institute Μεγάλης Βρετανίας την
περίοδο 1999-2001. Είναι Διδάκτωρ του τμήματος Οδοντιατρικής του ΑΠΘ από το 2012.
Ήταν πανεπιστημιακός υπότροφος του εργαστηρίου Παιδοδοντιατρικής την περίοδο
2014-18. Είναι επίκουρος καθηγητής στο εργαστήριο Παιδοδοντιατρικής του τμήματος
Οδοντιατρικής ΑΠΘ από το 2018. Είναι ενεργό μέλος της European Academy of Paediatric
Dentistry και της International Association of Paediatric Dentistry. Είναι μέλος του
Διοικητικού Συμβουλίου της Εταιρείας Προληπτικής Οδοντιατρικής Ελλάδος και της
Ελληνικής Παιδοδοντιατρικής Εταιρείας. Έχει κάνει πάνω από 100 ομιλίες σε διεθνή και
ελληνικά συνέδρια και πάνω από 50 δημοσιεύσεις σε διεθνή και ελληνικά περιοδικά.

Βαδιάκας Γεώργιος    
Επίκουρος Καθηγητής Παιδοδοντιατρικής, ΕΚΠΑ 

Απέκτησε πτυχίο Οδοντιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, το 1988. Συνέχισε τις
μεταπτυχιακές του σπουδές με ειδίκευση στην Παιδοδοντιατρική στο University of North
Carolina at Chapel Hill, USA, το 1988-1991 και Δίπλωμα Master στο University of North
Carolina at Chapel Hill, USA, το 1991. Απέκτησε διδακτορικό δίπλωμα στον Τομέα
Κοινωνικής και Προληπτικής Οδοντιατρικής, Οδοντιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, το 2005. Όσον
αφορά την ακαδημαϊκή του δραστηριότητα την περίοδο 2007-2013 ήταν Λέκτορας,
Εργαστήριο Παιδοδοντιατρικής, Οδοντιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ. Από το 2014 μέχρι σήμερα
Επικ. Καθηγητής, Εργαστήριο Παιδοδοντιατρικής, Οδοντιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ.

Έχει διοικητική-οργανωτική δραστηριότητα:
• Εκλεγμένο μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Παιδοδοντιατρικής

Εταιρείας για τα έτη 1998-2019
• Εκλεγμένος πρόεδρος της Ελληνικής Παιδοδοντικής Εταιρείας 2020-2021.
• Εκλεγμένος αντιπρόσωπος του Ελληνικού Τμήματος Παιδοδοντιάτρων στο συμβούλιο

της EAPD (Council) για τα έτη 2004-2006 και 2006-2008.
• Υπεύθυνος του Εργαστηρίου Παιδοδοντιατρικής, ΕΚΠΑ για την οδοντιατρική θεραπεία

παιδιών υπό γενική αναισθησία, στο νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία» για τα έτη 2008-
2017.
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Βαδιάκας Γεώργιος  
Επίκουρος Καθηγητής Παιδοδοντιατρικής, ΕΚΠΑ (συνεχεια)
Επιστημονική δραστηριότητα
• Αναπληρωτής διευθυντής σύνταξης στο επιστημονικό περιοδικό της Ελληνικής

Παιδοδοντικής εταιρείας «Παιδοδοντία» για τα έτη 2010-2015.
• Διευθυντής σύνταξης στο επιστημονικό περιοδικό της Ελληνικής Παιδοδοντικής

εταιρείας «Παιδοδοντία» για τα έτη 2015-2019.
• Κριτής εργασιών προς δημοσίευση στα περιοδικά «Παιδοδοντία», «Ελληνικά

Στοματολογικά Χρονικά», “European Journal of Pediatric Dentistry”, “International Journal
Of Pediatric Dentistry”.
Τιμητικές διακρίσεις
• Βραβεία σπουδών και υποτροφία από το ΙΚΥ κατά τη φοίτηση στην Οδοντιατρική Σχολή

Αθηνών.
• Βραβείο Έρευνας Μεταπτυχιακού Φοιτητή από την Αμερικανική Εταιρεία Παιδιατρικής

Οδοντιατρικής (AAPD), που απενεμήθη στο Seattle, Washington
Έχει περισσότερες από 50 δημοσιεύσεις σε διεθνή και ελληνικά περιοδικά με
περισσότερες των 1000 αναφορών στη διεθνή βιβλιογραφία

Γκιζάνη Σωτηρία   
Αναπλ. Καθηγήτρια & Διευθύντρια Εργαστηρίου Παιδοντιατρικής, ΕΚΠΑ

Η Σωτηρία Γκιζάνη απέκτησε το πτυχίο της Οδοντιατρικής από το ΑΠΘ και στη συνέχεια
ολοκλήρωσε τις μεταπτυχιακές της σπουδές στο Τμήμα Παιδοντιατρικής του
Πανεπιστημίου KU Leuven (Βέλγιο), συμπεριλαμβανομένων των "Master in Dental
Sciences" και του διδακτορικού της (PhD). Μετά την ολοκλήρωση των σπουδών της,
εργάζεται στο Τμήμα Παιδοδοντιατρικής του Τμήματος Οδοντιατρικής του ΕΚΠΑ, αρχικά
ως Λέκτορας και στη συνέχεια ως Επίκουρη Καθηγήτρια. Σήμερα είναι Αναπληρώτρια
Καθηγήτρια και Διευθύντρια του Εργαστηρίου Παιδοδοντιατρικής ΕΚΠΑ και του
Μεταπτυχιακού του προγράμματος, το οποίο είναι ένα από τα επτά πιστοποιημένα
μεταπτυχιακά προγράμματα στην Ευρώπη. To 2018 εξελέγη Γραμματέας της Ευρωπαϊκής
Ακαδημίας Παιδοδοντιατρικής (EAPD) με εξαετή θητεία. Έχει δημοσιεύσει περισσότερες
από 60 εργασίες σε επιστημονικά περιοδικά με κριτές και έχει λάβει διεθνή βραβεία και
διακρίσεις. Τα ερευνητικά της ενδιαφέροντα εστιάζονται κυρίως σε κλινικές μελέτες
σχετικά με την πρόληψη και τη διαχείριση της τερηδόνας σε παιδιά, την οδοντιατρική
θεραπεία ατόμων με ειδικές ανάγκες, καθώς και την επικοινωνία και διαχείριση
συμπεριφοράς του οδοντιατρικού ασθενή.
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Δερματά Αναστασία   
Υποψήφια Διδάκτορας Παιδοδοντιατρικής Α.Π.Θ. 

Η Δερματά Αναστασία αποφοίτησε από το Οδοντιατρικό Τμήμα του Α.Π.Θ. τον Απρίλιο
του 2011. Το 2016 ολοκλήρωσε το τριετές πρόγραμμα Παιδοδοντιατρικής του Α.Π.Θ.
Είναι υποψήφια διδάκτορας στην Οδοντιατρική Α.Π.Θ. από το 2019. Είναι μέλος του
Διοικητικού Συμβουλίου της Εταιρείας Προληπτικής Οδοντιατρικής Ελλάδας. Είναι
συγγραφέας ή συνσυγγραφέας σε 13 δημοσιεύσεις σε επιστημονικά περιοδικά και έχει
συμμετάσχει σε πάνω από 20 ανακοινώσεις σε επιστημονικά συνέδρια. Από το 2017
διατηρεί ιδιωτικό ιατρείο στη Θεσσαλονίκη όπου ασκεί αποκλειστικά την
Παιδοδοντιατρική.

Κάλφας Σωτήρης DDS, Odont. Dr. (PhD) 
Καθηγητής Εργαστηρίου Προληπτικής Οδοντιατρικής, Περιοδοντολογίας
& Βιολογίας Εμφυτευμάτων, Τμήμα Οδοντιατρικής, ΑΠΘ 

Είναι πτυχιούχος και Διδάκτωρ της Οδοντιατρικής Σχολής του Malmö Σουηδίας. Εξελέγη
Αναπληρωτής καθηγητής στην ίδια Σχολή το 1991, όπου και συνέχισε να εργάζεται. Το
1994 ανέλαβε τη Διεύθυνση του Εργαστηρίου Κλινικής Μικροβιολογίας Στόματος στην
Οδοντ/κή Σχολή του Umeå Σουηδίας. Διετέλεσε προσκεκλημένος ερευνητής της
Οδοντ/κής Σχολής του Πανεπιστημίου Tohoku της Sendai Ιαπωνίας και υπότροφος της
Ιαπωνικής κυβέρνησης. Από το 2000 εργάζεται στην Οδοντ/κή Σχολή του ΑΠΘ, αρχικά ως
αναπληρωτής καθηγητής και από το 2005 ως τακτικός καθηγητής. Διετέλεσε Διευθυντής
του Εργαστηρίου Προληπτικής Οδοντιατρικής, Περιοδοντολογίας και Βιολογίας
Εμφυτευμάτων, στο Τμήμα Οδοντιατρικής του ΑΠΘ καθώς και μέλος της Εθνικής
Επιτροπής Στοματικής Υγείας του Υπ. Υγείας. Είναι μέλος διάφορων εθνικών επιτροπών
καθώς και επιστημονικών εταιρειών. Το ερευνητικό του ενδιαφέρον εστιάζεται κυρίως σε
θέματα: μικροβιολογίας στόματος, αιτιοπαθογένειας της τερηδόνας και των
περιοδοντικών νοσημάτων καθώς και προληπτικών μέτρων και διαγνωστικών
δοκιμασιών για αυτά τα νοσήματα. Έχει δημοσιεύσει περί τις 100 μελέτες σε ελληνικά και
διεθνή επιστημονικά περιοδικά. Συνέγραψε βιβλίο για την "Υγιεινή στο Οδοντιατρείο" και
κεφάλαια σε βιβλία. Έχει πλούσια συμμετοχή ως ομιλητής σε διεθνή και εθνικά συνέδρια,
συμπόσια, workgroups και έτυχε διαφόρων υποτροφιών και διακρίσεων
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Κοτσάνος Νικόλαος    
Καθηγητής Παιδοδοντιατρικής, Τμήμα Οδοντιατρικής ΑΠΘ

Ο Νικόλαος Κοτσάνος είναι καθηγητής, πρώην διευθυντής του Εργαστηρίου
Παιδοδοντιατρικής και του μεταπτυχιακού Προγράμματος Παιδοδοντιατρική του ΑΠΘ.
Εκπόνησε διδακτορικό (PhD) στο Πανεπιστήμιο του Bristol, Αγγλίας κατά τα έτη 1978-82,
και παράλληλα έχει εργαστεί και διδάξει εκεί. Έκανε την εξειδίκευση του στην
Παιδοδοντιατρική με 12μηνο πρόγραμμα στο New York University, ΗΠΑ, το 1990-91. Έχει
πάνω από 70 δημοσιεύσεις σε διεθνή επιστημονικά περιοδικά και έχει εκδώσει το
επιστημονικό βιβλίο ‘Παιδοδοντιατρική’ το 2015, με συμμετοχή 17 Ελλήνων
συγγραφέων. Το υπό έκδοση (Springer) βιβλίο ‘Pediatric Dentistry’ με εκδότες τον ίδιο και
τους Prof. Haim Sarnat (Israel) και Prof. Park (Korea), βρίσκεται στο τελικό στάδιο
παραγωγής. Έχει προσκληθεί ως ομιλητής σε διεθνή Συνέδρια και Πανεπιστήμια επτά
χωρών. Από το μεταπτυχιακό πρόγραμμα Παιδοδοντιατρικής του ΑΠΘ που έχει ιδρύσει
το 2008, έχουν ήδη αποφοιτήσει και εργάζονται στην Ελλάδα 30 παιδοδοντίατροι.

Κουιμτζής Θεόδωρος
Παιδοδοντίατρος 

Ο Θεόδωρος Κουιμτζής γεννήθηκε στην Αθήνα και αποφοίτησε από την Οδοντιατρική
Σχολή του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, το 1984. Εν συνεχεία, έκανε
μεταπτυχιακές σπουδές στην Παιδοδοντιατρική, στη Οδοντιατρική σχολή του
Πανεπιστημίου Paris V, René Descartes, Γαλλία. Το χρονικό διάστημα 1993-1996
ολοκλήρωσε τις μεταπτυχιακές του σπουδές εξειδίκευσης αποκτώντας το δίπλωμα
ειδίκευσης στη Βιολογία Στόματος (ΜSc) και το πιστοποιητικό κλινικής εξειδίκευσης στην
Παιδοδοντιατρική από την Οδοντιατρική Σχολή του Εθνικού και Καποδιστριακού
Πανεπιστημίου Αθηνών. Είναι μέλος του Οδοντιατρικού Συλλόγου Πειραιώς και
επιστημονικών εταιρειών και οργανισμών, όπως η Ελληνική Παιδοδοντική Εταιρεία (ΕΠΕ),
η Ακαδημία Κλινικής Οδοντιατρικής (ΑΚΟ), η Ευρωπαϊκή Ακαδημία Παιδοδοντιατρικής
(EAPD), και η Ακαδημία Αθλητικής Οδοντιατρικής (ASD). Έχει δημοσιεύσει σειρά
εργασιών σε επιστημονικά περιοδικά και έχει κάνει πολλές ομιλίες και ανακοινώσεις
εργασιών σε επιστημονικά συνέδρια και ημερίδες. Είναι ιδρυτικό μέλος και πρόεδρος της
Ελληνικής Εταιρείας Αθλητικής Οδοντιατρικής (ΕΕΑΘΛΟ). Με την ιδιότητά του αυτή έχει
συμμετάσχει σε Πανελλήνια συνέδρια και ημερίδες με θεματολογία που άπτεται του
αντικειμένου της Αθλητικής Οδοντιατρικής.
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Μουρούζης Πέτρος 
Επίκουρος Καθηγητής Οδοντικής Χειρουργικής, ΑΠΘ 

Ο Πέτρος Μουρούζης γεννήθηκε στη Θεσσαλονίκη το 1977. Είναι πτυχιούχος της
Οδοντιατρικής Σχολής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (έτος 2006). Κατά
τον επόμενο χρόνο (2007-2008), υπηρέτησε τη στρατιωτική του θητεία στο Πολεμικό
Ναυτικό, με καθήκοντα γενικού οδοντιάτρου στο ναυτικό νοσοκομείο του Πόρου και στη
Στρατιωτική Σχολή Αξιωματικών Σωμάτων της Θεσσαλονίκης. Στη συνέχεια, εισήχθη και
ολοκλήρωσε με βαθμό “Άριστα” το τριετές μεταπτυχιακό πρόγραμμα εξειδίκευσης της
Οδοντικής Χειρουργικής (2012).
Το 2018 ολοκλήρωσε την διδακτορική του έρευνα με επίδοση «ΑΡΙΣΤΑ» στην
Οδοντιατρική Σχολή του Α.Π.Θ. με αντικείμενο την ενδοστοματική λειτουργία των
σύνθετων ρητινών. To 2020 ολοκλήρωσε το μεταδιδακτορικό του στο αντικείμενο της
οδοντιατρικής ψηφιοποιημένης σχεδίασης και μηχανοποιημένης κοπής (CAD/CAM), ενώ
έχει εργαστεί ως επιστημονικός συνεργάτης του εργαστηρίου της Οδοντικής
Χειρουργικής του Α.Π.Θ για 2 χρόνια.
Το 2020 εκλέχθηκε Επίκουρος καθηγητής στον τομέα της Παθολογίας και Θεραπευτικής
Οδοντικών Ιστών στο εργαστήριο της Οδοντικής Χειρουργικής. Η επιστημονική του
ενασχόληση περιλαμβάνει, μεταξύ άλλων, τη δημοσίευση ερευνητικών μελετών σε
διεθνή έγκριτα επιστημονικά περιοδικά καθώς και την παρουσία και συμμετοχή του, ως
ομιλητής ή με ελεύθερες ανακοινώσεις, τόσο σε ελληνικά όσο και διεθνή οδοντιατρικά
συνέδρια. Επαγγελματικά, από το 2008 διατηρεί ιδιωτικό ιατρείο στη Θεσσαλονίκη.
Ασχολείται με όλους τους τομείς της γενικής οδοντιατρικής με ιδιαίτερη έμφαση στις
αισθητικές προσθετικές αποκαταστάσεις όπως είναι οι κεραμικές όψεις, τα κεραμικά και
πολυμερήκεραμικά ένθετα και επένθετα καθώς και εμφυτευματικές αποκαταστάσεις
CAD/CAM.

Παπαχρόνη Μαρίνα DDS, MSc, 
Παιδοδοντίατρος

Η Μαρίνα Παπαχρόνη αποφοίτησε το 1995 από την Οδοντιατρική Σχολή του
Πανεπιστημίου Αθηνών. Απέκτησε την ειδικότητα της Παιδοδοντιατρικής το 1999 μετά
από ένα τριετές μεταπτυχιακό πρόγραμμα. Επίσης στο ίδιο Πανεπιστήμιο, μετά από
παρακολούθηση ενός διετούς προγράμματος, απέκτησε το 2001 τον τίτλο M.Sc. στα
Οδοντιατρικά Υλικά. Έκτοτε έχει παρακολουθήσει και συμμετάσχει σε μεγάλο αριθμό
συνεδρίων στην Ελλάδα και στο εξωτερικό, καθώς και σε προγράμματα συνεχιζόμενης
εκπαίδευσης.
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Παπαχρόνη Μαρίνα DDS, MSc, 
Παιδοδοντίατρος(συνέχεια) 
Είναι ταμίας στην Ακαδημία Κλινικής Οδοντιατρικής (ΑΚΟ) και μέλος της Ελληνικής
Παιδοδοντικής Εταιρείας (ΕΠΕ), της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Παιδοδοντιατρικής (EAPD) και
της Διεθνούς Εταιρείας Παιδοδοντιατρικής (IAPD). Τα τελευταία χρόνια παρουσιάζει
διεθνώς ομιλίες σχετικά με τα βιοενεργά υλικά, το οδοντικό τραύμα, τις αποκαταστάσεις
και τις θεραπείες του πολφού σε νεογιλά και νεαρά μόνιμα δόντια. Από το 2019
ασχολείται ενεργά με την ενδο-οστική αναισθησία, δίνοντας παγκόσμια, ομιλίες αλλά και
εκπαιδεύοντας άλλους οδοντιάτρους στην τεχνική. Τέλος διατηρεί -από το 2000- ιδιωτικό
ιατρείο στην Πάτρα με έμφαση στην Αισθητική και Μικροσκοπική Παιδοδοντιατρική.

Τζανετάκης Γιώργος
Επίκουρος Καθηγητής Ενδοδοντίας, ΕΚΠΑ 

Αποφοίτησε από την Οδοντιατρική Σχολή του Εθνικού και Καποδιστριακού
Πανεπιστημίου Αθηνών το 2002. Το 2004 εισήχθη στο 3ετές Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα
Ειδίκευσης στην Ενδοδοντία του ίδιου Πανεπιστημίου το οποίο και ολοκλήρωσε το 2007.
Το 2007 του απενεμήθη η ερευνητική υποτροφία «ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΑΡΓΕΛΟΣ» από την
Ελληνική Ενδοδοντική Εταιρεία για επιστημονική εργασία που δημοσιεύθηκε στο
περιοδικό Journal of Endodontics. To 2015 ολοκλήρωσε τις διδακτορικές σπουδές με τη
λήψη διδακτορικού διπλώματος στην Ενδοδοντία με βαθμό «Άριστα». Τον Ιούνιο του
2018, εξελέγη στη Βαθμίδα του Επίκουρου Καθηγητή για το γνωστικό αντικείμενο της
Ενδοδοντίας της Οδοντιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ. Το επιστημονικό του έργο περιλαμβάνει
πληθώρα ομιλιών και ανακοινώσεων σε εγχώρια αλλά και διεθνή συνέδρια, σε αρκετά εξ’
αυτών ως προσκεκλημένος ομιλητής, ενώ έχει δημοσιεύσει συνολικά πάνω από 50
άρθρα σε ελληνικά και διεθνή επιστημονικά περιοδικά με σύστημα κριτών. Είναι τακτικό
μέλος της Ελληνικής Ενδοδοντικής Εταιρείας και διαπιστευμένο μέλος (certified member)
της Ευρωπαϊκής Ενδοδοντολογικής Εταιρείας (European Society of Endodontology).
Διατελεί κριτής (reviewer) επιστημονικών εργασιών για τα περιοδικά PloS One, Journal of
Clinical Microbiology, Australian Endodontic journal, Clinical Oral Investigations, Dental
Traumatology, International Journal of Paediatric Dentistry, European Archives of
Paediatric Dentistry, Brazilian Oral Research, Case Reports in Dentistry και PeerJ. Από το
2007 διατηρεί ιδιωτικό ιατρείο στην Αθήνα με αποκλειστική άσκηση της Ενδοδοντίας.
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Τομπρής Σταύρος 
Στοματικός και Γναθοπροσωπικός Χειρούργος 

Ο Δρ. Σταύρος Τομπρής MD, PhD, DDS είναι Στοματικός και Γναθοπροσωπικός
Χειρουργός. Αποφοίτησε από τη Ιατρική Σχολή του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου και από
την Οδοντιατρική Σχολή του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου. Είναι κάτοχος διδακτορικού
διπλώματος της Ιατρικής Σχολής του Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου. Είναι επίσης
απόφοιτος της Στρατιωτικής Σχολής Αξιωματικών Σωμάτων (ΣΣΑΣ). Ολοκλήρωσε την
ειδικότητά του στο Πανεπιστήμιο TUFTS της Βοστώνης στις ΗΠΑ.Ταυτόχρονα ήταν
Χειρουργικός Σύμβουλος στην Κλινική των Αγγειακών Δυσπλασιών στο Γενικό
Νοσοκομείο της Μασαχουσέτης, της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου του HARVARD
(Διευθυντής–Καθηγητής Prof.Martin C.Mihm). Με τον Prof. Milton Waner εκπαιδεύτηκε
στο Νοσοκομείο Παίδων του Αρκάνσας, στο αντικείμενο των αιμαγγειωμάτων και των
αγγειακών δυσπλασιών. Υπηρέτησε ως Διευθυντής στο Τμήμα Στοματικής και
Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής στο Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών. Σήμερα είναι
Διευθυντής της Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής Κλινικής στην Ευρωκλινική Αθηνών.Η
αντιμετώπιση των αιμαγγειωμάτων και των αγγειακών δυσπλασιών του προσώπου,
καθώς και οι καλοήθεις και κακοήθεις παθήσεις του προσώπου και του τραχήλου,
αποτελούν το πεδίο του επιστημονικού του ενδιαφέροντος. Το 2019 του απονεμήθηκε το
βραβείο “ Ιατρός της Χρονιάς” από το Ίδρυμα Αγγειακών Δυσπλασιών των Ηνωμένων
Πολιτειών, ως αναγνώριση της πολυετούς συμβολής του στην έρευνα, την διάγνωση και
την θεραπεία των παθήσεων αυτών. Ήταν η πρώτη φορά στην 25ετή ιστορία του
Αμερικανικού Ιδρύματος που το βραβείο αυτό δόθηκε σε Ιατρό που δραστηριοποιείται
εκτός των Ηνωμένων Πολιτειών. Την ίδια χρονιά, αναγορεύτηκε ως Eπισκέπτης
Καθηγητής (Visiting Professor) στο Νοσοκομείο “Henan Provincial People’s Hospital” της
Λαϊκής Δημοκρατίας της Κίνας, ως επιστήμονας με ευρεία διεθνή αναγνώριση στον τομέα
των αγγειακών δυσπλασιών. Είναι διευθυντής της ομάδας Vascular Birthmark Foundation
International Team, η οποία απαρτίζεται από εξειδικευμένους Ιατρούς των Ηνωμένων
Πολιτειών και της Ευρώπης και προσφέρει ανιδιοτελώς εκπαίδευση σε Ιατρούς, αλλά και
θεραπεία σε ασθενείς με αγγειακές ανωμαλίες, σε διάφορες χώρες του κόσμου. Επίσης
είναι ο Ιατρικός Διευθυντής του Ευρωπαϊκού Τμήματος του Ιδρύματος Αγγειακών
Δυσπλασιών (VBF-Europe). Ο Δρ. Τομπρής έχει κάνει επιστημονικές παρουσιάσεις
σχετικά με τις αγγειακές ανωμαλίες και την εξειδικευμένη χειρουργική του προσώπου σε
πολλά ελληνικά και διεθνή συνέδρια, ως προσκεκλημένος ομιλητής. Έχει επίσης
συμβάλει στην οργάνωση και λειτουργία κλινικών αγγειακών δυσπλασιών σε διάφορες
χώρες.
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Τοπίτσογλου Βασιλική DDS, PhD
τέως Καθηγήτρια Προληπτικής Οδοντιατρικής, Περιοδοντολογίας & 
Βιολογίας Εμφυτευμάτων, ΑΠΘ 

Αποφοίτησε το 1976 από την Οδοντιατρική Σχολή του ΑΠΘ και μετεκπαιδεύτηκε επί 4ετία
στην Οδοντιατρική Σχολή Στοκχόλμης (Karolinska Inst), εμβαθύνοντας στο γνωστικό
αντικείμενο της Προληπτικής Οδοντιατρικής. Έγινε Διδάκτωρ της Οδοντιατρικής Σχολής το
1990. Εργάσθηκε επί 42 χρόνια στο Εργ. Προληπτικής Οδοντιατρικής, Περιοδοντολογίας
& Βιολογίας Εμφυτευμάτων, κατέχοντας τα τελευταία χρόνια την θέση της καθηγήτριας.
Στο ερευνητικό της ενδιαφέρον περιλαμβάνονται τα υποκατάστατα της ζάχαρης
(Διδακτορικό), η χαρτογράφηση της συγκέντρωσης φθορίου στα πόσιμα νερά Ελλάδας &
Κύπρου (Μονογραφία), η επιδημιολογία της τερηδόνας, της φθορίασης, τα προληπτικά
προγράμματα Αγωγής-προαγωγής υγείας, κ.ά. Έλαβε μέρος ως ομιλήτρια σε 230
συνέδρια, συμπόσια ή σεμινάρια και έχει συγγράψει περί τα 85 δημοσιεύματα
(ερευνητικές μελέτες ή κεφάλαια σε βιβλία) σε ελληνικά και ξενόγλωσσα επιστημονικά
περιοδικά. Συμμετείχε ενεργά σε πολλά Ερευνητικά προγράμματα. Είναι ιδρυτικό μέλος
της Εταιρίας Προληπτικής Οδοντιατρικής Ελλάδας (ΕΠΟΕ - 1992), μέλος όλων των ΔΣ,
διατελώντας κατά καιρούς Γραμματέας, Πρόεδρος ή Αντιπρόεδρος.

Φαρμάκης Ελευθέριος – Τέρρυ
Επίκουρος Καθηγητής Ενδοδοντίας, ΕΚΠΑ 

Γεννήθηκε στον Καναδά, εισάχθηκε στην Οδοντιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών
από όπου και αποφοίτησε το 1991. Το 1993 ολοκληρώνει τη διετή Μεταπτυχιακή του
εξειδίκευση (Master) στη Βιολογία Στόματος και την κλινική εξειδίκευση του στην
Ενδοδοντία και το 2005 ορκίζεται Διδάκτορας, στο ίδιο πανεπιστήμιο. Το 2009 ορκίζεται
Λέκτορας στο Εργαστήριο της Ενδοδοντίας της Οδοντιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου
Αθηνών και το 2014 εκλέγεται Επίκουρος Καθηγητής Είναι μέλος πολλών ελληνικών και
ξένων εταιριών, με σειρά δημοσιεύσεων και ανακοινώσεων στο αντικείμενο του, καθώς
και κριτής σε Ελληνικά και Διεθνή επιστημονικά περιοδικά.
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Βασίλης Ψάρρας
Επίκουρος Καθηγητής & Διευθυντής Κλινικής Αντιμετώπισης 
Στοματοπροσωπικού Πόνου, ΕΚΠΑ 

Ο Βασίλης Ψάρρας αποφοίτησε από την Οδοντιατρική Σχολή του ΕΚΠΑ . Έχει
μετεκπαιδευτεί στην Προσθετική, τα Εμφυτεύματα και την Φυσιολογία του
Στοματογναθικού Συστήματος στην Οδοντιατρική Σχολή του Lund University, Σουηδίας.
Είναι M.Sc από το Lund University και Διδάκτορας της Οδοντιατρικής (Δρ Οδ) του ΕΚΠΑ.
Το 2009 διορίσθηκε Λέκτορας, ενώ από το 2015 είναι Επίκουρος Καθηγητής. Από το
Σεπτέμβριο του 2020 είναι Διευθυντής της Φυσιολογίας Στοματογναθικού & Σύγκλεισης
και της Κλινικής Αντιμετώπισης Στοματοπροσωπικού Πόνου της Οδοντιατρικής Σχολής
ΕΚΠΑ. Είναι τακτικό μέλος ελληνικών και διεθνών επιστημονικών εταιρειών (της Society
of Oral Physiology, της European Prosthodontic Association, της European Academy of
Craniomandibular Disorders) και ιδρυτικό μέλος και Γραμματέας της Ελληνικής Εταιρείας
Στοματοπροσωπικού Πόνου. Έχει συμμετάσχει σαν προσκεκλημένος ομιλητής ή
διδάσκων ή εισηγητής σε μεγάλο αριθμό συνεδρίων, ημερίδων, σεμιναρίων κ.λπ., στην
Ελλάδα και στο Εξωτερικό. Διατηρεί ιδιωτικό ιατρείο στην Αθήνα, στο οποίο βοηθά
ασθενείς με προβλήματα Κρανιογναθικών διαταραχών, Προσθετικά προβλήματα και
προβλήματα Οδοντικής Σύγκλεισης, καθώς και προβλήματα που σχετίζονται με
διαταραχές του ύπνου (ροχαλητό, άπνοια ύπνου, βρυγμό κ.λπ.).



ΜΠΑΛΤΑ

Το βραβείο «N. Μπαλτά» είναι αφιερωμένο στον αείμνηστο Πρόεδρο της Εταιρείας μας

Νικόλαο Μπαλτά και της συζύγου του Γεωργίας και θα απονεμηθεί σε πρωτότυπη ερευνητική

εργασία νέου συναδέλφου, μέχρι 35 ετών, μέλους της ΕΠΕ. Η επιλογή της καλύτερης εργασίας

θα γίνει μετά την παρουσίαση όλων των εργασιών, από επιτροπή κριτών που θα συσταθεί

ειδικά για το σκοπό αυτό και η απονομή του βραβείου θα γίνει κατά τη διάρκεια του

συνεδρίου και θα περιλαμβάνει τιμητικό δίπλωμα και χρηματικό έπαθλο 1000 €.

ΕΠΕ

Το βραβείο της Ελληνικής Παιδοδοντικής Εταιρείας απονέμεται στο πιο ενδιαφέρον κλινικό

περιστατικό στη Παιδοδοντιατρική. Ο συνάδελφος, μέλος της ΕΠΕ, που θα βραβευτεί καλείται

να παρουσιάσει τη συγκεκριμένη εργασία στο επόμενο συνέδριο της Ευρωπαϊκής Ακαδημίας

Παιδοδοντιατρικής. Η επιλογή της καλύτερης εργασίας θα γίνει μετά την παρουσίαση όλων

των εργασιών, από επιτροπή κριτών που θα συσταθεί ειδικά για το σκοπό αυτό. Η απονομή

του τιμητικού βραβείου συνοδεύεται από χρηματική ενίσχυση για συμμετοχή και παρουσίαση

της εργασίας στο επόμενο συνέδριο της Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Παιδοδοντιατρικής (μέχρι

ποσού 600 ευρώ).

*Αναλυτικά οι προϋποθέσεις και οι όροι για συμμετοχή στα βραβεία βρίσκονται στην

ιστοσελίδα του συνεδρίου.
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Βραβεία



ΕΚΘΕΤΕΣ
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ΧΑΛΚΙΝΟΙ ΧΟΡΗΓΟΙ

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ: ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ: ΔΗΜΟΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ

https://docs.google.com/forms/d/1CyC2FC1u96MdbRGm6FLFF2WVqURWs-Au8xLK7Ii7Npc/edit
https://www.dental-co.gr/
https://www.vianex.gr/intro
http://orthoshop.gr/royal-orthodontics/
https://www.tsaprazis.gr/
https://www.pierre-fabre.gr/
https://www.frezyderm.gr/
http://www.dental-expert.gr/dental-expert.gr/Welcome.html
https://www.ortholab.gr/
https://www.placcontrol.gr/
https://www.lilly.gr/
https://www.dentalcom.gr/


ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17/09/2021

Κατά την προσέλευση των συνέδρων θα προσφέρεται χρήσιμο υλικό με 

οδηγίες του συνεδρίου, σχετικά με τα ισχύοντα υγειονομικά μέτρα καθώς και 

ενθύμια μαζί με τοπικά προϊόντα από τον Οδοντιατρικό Σύλλογο Μεσσηνίας.

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

Ώρα προσέλευσης: 20:30.

Ώρα έναρξης:           21:00.

Κεντρική αίθουσα του Μεγάρου Χορού 

Η τελετή έναρξης είναι αφιερωμένη στα 200 χρόνια από την  Ελληνική 

Επανάσταση του 1821

Συμμετέχουν:

Ιωάννης Πλεμμένος – Ερευνητής στο Κέντρο Ερεύνης της Ελληνικής 

Λαογραφίας της Ακαδημίας Αθηνών, Σύμβουλος, Καθηγητής του Ελληνικού 

Ανοικτού Πανεπιστημίου 

Εύη  Γιαννακοπούλου – ηθοποιός

Πάνος  Ταντής – μουσικός

Ελένη Χρηστίδου – μουσικός

Σκηνοθεσία:  Γιώργος  Τσοπόγας – ηθοποιός

Καλλιτεχνική επιμέλεια:  «Πράματα και Θάματα»  ΚΟΙΝ.Σ.ΕΠ

Κοινωνικό Πρόγραμμα Συνεδρίου

45ο Πανελλήνιο Παιδδοντικό Συνέδριο45ο Πανελλήνιο Παιδοδοντικό Συνέδριο



Κοινωνικό Πρόγραμμα Συνεδρίου

45ο Πανελλήνιο Παιδδοντικό Συνέδριο45ο Πανελλήνιο Παιδοδοντικό Συνέδριο

ΔΕΞΙΩΣΗ

Η δεξίωση θα δοθεί, μετά το πέρας της Τελετής Έναρξης στο
«To Θαλασσάκι», Αλμυρός, Καλαμάτα.

Εξ αιτίας των έκτακτων μέτρων που ισχύουν λόγω covid η
δεξίωση θα δοθεί ΑΥΣΤΗΡΑ και μόνο σε όσες/ους έχουν
δηλώσει συμμετοχή για την δεξίωση καθώς και στους συνοδούς
αυτών.

Η συμμετοχή για τους συνέδρους είναι δωρεάν ενώ για τους
συνοδούς είναι 20€.



Προτεινόμενες παράλληλες εκδηλώσεις πολιτιστικού χαρακτήρα

45ο Πανελλήνιο Παιδδοντικό Συνέδριο45ο Πανελλήνιο Παιδοδοντικό Συνέδριο

Επίσκεψη στην Αρχαία Μεσσήνη 

Τριάντα χιλιόμετρα από την Καλαμάτα απέχει η Αρχαία Μεσσήνη, μια

από τις καλύτερα σωζόμενες πόλεις της αρχαίας Ελλάδας. Κάτω από το

βουνό της Ιθώμης και λίγο έξω από το χωριό Μαυρομάτι, σε μια περίμετρο

9,5 χιλιομέτρων, προστατευόμενη από κραταιά τείχη, εκτεινόταν η

αρχαία πολιτεία. Ναοί, οικίες, τείχη και δημόσια κτήρια σώζονται σήμερα

σε εξαιρετικά καλή κατάσταση, λες κι ο χρόνος θέλησε να σεβαστεί

ξεχωριστά την πόλη που οικοδομήθηκε, ταυτόχρονα με τη Μεγαλόπολη

της Αρκαδίας, από τον Θηβαίο στρατηγό Επαμεινώνδα, το 369 π.Χ., μετά

τη μάχη στα Λεύκτρα της Βοιωτίας (371 π.Χ.), ως απάντηση στην

επεκτατική βουλιμία των Σπαρτιατών στην Πελοπόννησο.

Ο Ο.Σ. Μεσσηνίας προτείνει επίσης, κατά την περιήγηση σας στο

αρχαιολογικό χώρο, να προμηθευτείτε από το γραφείο του συλλόγου μας,

Αριστοδήμου 8, ειδικά ακουστικά που θα σας διηγούνται την ιστορία της

Αρχαίας Μεσσήνης. Είναι μία δουλειά που Επιμελήθηκε και παρουσίασε

στην Αρχαία Μεσσήνη ο Θάνος Πολυμενέας – Λιοντήρης –
Μουσικός και προσφέρεται δωρεάν στους επισκέπτες Σύνεδρους.

Πληροφορίες στη Γραμματεία του Συνεδρίου

Ώρες λειτουργίας της Γραμματείας: 08:00π.μ. – 08:00μ.μ.

Τιμή εισιτηρίου 10€



Προτεινόμενες Παράλληλες εκδηλώσεις πολιτιστικού χαρακτήρα

45ο Πανελλήνιο Παιδδοντικό Συνέδριο45ο Πανελλήνιο Παιδοδοντικό Συνέδριο

Επίσκεψη στη συλλογή ελληνικών ενδυμασιών  «Βικτωρία Γ. Καρέλια»

H συλλογή ελληνικών ενδυμασιών "Βικτωρία Γ. Καρέλια" δημιουργήθηκε από το ιδρυτικό μέλος και
την επί σειρά ετών Πρόεδρο του Λυκείου των Ελληνίδων Καλαμάτας, Β. Καρέλια, αρχικά σαν
προσωπική.
Η συλλογή περιλαμβάνει πλήρη ενδυματολογικά σύνολα, γυναικεία και ανδρικά, από όλες τις
περιοχές της Ελλάδας, χρυσοκέντητους επενδύτες, εξαιρετικά δείγματα της τέχνης των τερζήδων,
καθώς και κοσμήματα, που δεν καλύπτουν απλώς τις ανάγκες συμπλήρωσης και στολισμού των
ενδυμασιών, αλλά αποτελούν αυτόνομο και σημαντικό κομμάτι της συλλογή. Στα εκθέματα της
συλλογής, τιμώντας τα 200 χρόνια από την Επανάσταση, προστέθηκαν και επτά γλυπτά του
πρωτοπόρου εικαστικού Νίκου Φλώρου, που είναι φτιαγμένα από ανακυκλώσιμα υλικά (κυρίως
αλουμίνια κουτάκια αναψυκτικών) και αναπαριστούν μορφές των αγωνιστών του 1821.
Ώρες λειτουργίας της έκθεσης:
Δευτέρα Κλειστά
H συλλογή ελληνικών ενδυμασιών "Βικτωρία Γ. Καρέλια" δημιουργήθηκε από το ιδρυτικό μέλος και
την επί σειρά ετών Πρόεδρο του Λυκείου των Ελληνίδων Καλαμάτας, Β. Καρέλια, αρχικά σαν
προσωπική.
Η συλλογή περιλαμβάνει πλήρη ενδυματολογικά σύνολα, γυναικεία και ανδρικά, από όλες τις
περιοχές της Ελλάδας, χρυσοκέντητους επενδύτες, εξαιρετικά δείγματα της τέχνης των τερζήδων,
καθώς και κοσμήματα, που δεν καλύπτουν απλώς τις ανάγκες συμπλήρωσης και στολισμού των
ενδυμασιών, αλλά αποτελούν αυτόνομο και σημαντικό κομμάτι της συλλογή. Στα εκθέματα της
συλλογής, τιμώντας τα 200 χρόνια από την Επανάσταση, προστέθηκαν και επτά γλυπτά του
πρωτοπόρου εικαστικού Νίκου Φλώρου, που είναι φτιαγμένα από ανακυκλώσιμα υλικά (κυρίως
αλουμίνια κουτάκια αναψυκτικών) και αναπαριστούν μορφές των αγωνιστών του 1821.
Ώρες λειτουργίας της έκθεσης:
Δευτέρα Κλειστά
Τρίτη- Πέμπτη - Παρασκευή: 9:00- 14:00
Τετάρτη - Σάββατο: 9:00 – 14:00 & 17:30- 20:30
Κυριακή: 10:00 – 13:00
Τιμή εισιτηρίου 5€ (Εάν υπάρξει συμμετοχή και δημιουργηθεί γκρουπ άνω των 15 ατόμων, τότε
υπάρχει η δυνατότητα ξεναγού και το εισιτήριο μειώνεται στα 3€)



Προτεινόμενες Εκδρομές

45ο Πανελλήνιο Παιδδοντικό Συνέδριο45ο Πανελλήνιο Παιδοδοντικό Συνέδριο

Σάββατο  18/09/2021

Περιήγηση στο ιστορικό κέντρο της Καλαμάτας και σε τοπόσημα
του 1821 από τον κ. Μπιτσάνη Ηλία Δημοσιογράφο.

Δηλώσεις συμμετοχής στη γραμματεία του Συνεδρίου.

Εκδρομή με την Ομάδα « Πάμε Βόλτα »

Περιήγηση σε τοπόσημα της Επανάστασης του 1821 και τελικό
προορισμό το ψαροχώρι Κιτριές.

Δήλωση συμμετοχής στη γραμματεία του Συνεδρίου, το αργότερο

έως την Παρασκευή 17/09.
Τιμή 10€ το άτομο.

Εάν οι συμμετοχές είναι λιγότερες των 30 ατόμων δεν θα
πραγματοποιηθεί η εκδρομή.

Υπεύθυνος: Σωτήρης Θεοδωρόπουλος

Ιστορικό Κέντρο Καλαμάτας 

Κιτριές



ΜΟΥΣΕΙΑ
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Ιστορικό και Λαογραφικό Μουσείο Καλαμάτας

Στο ισόγειο, μπορείτε να δείτε μικρές θεματικές ενότητες που αφορούν
την αγροτική και ποιμενική ζωή, τη γεωργική βιοτεχνία, την υφαντική
τέχνη, την αγγειοπλαστική και τα αστικά επαγγέλματα. Μια άλλη σειρά
εκθεμάτων προέρχεται από την καθημερινή ζωή των κατοίκων. Τα
εκθέματα του ισογείου επιτρέπουν στον επισκέπτη να αποκτήσει μια
επαρκή εικόνα για τον προβιομηχανικό τρόπο ζωής στη Μεσσηνία.
Στον επόμενο όροφο, η έκθεση ξεκινά με μια εντυπωσιακή ενότητα
αφιερωμένη στην τυπογραφία και τη βιβλιοδεσία, που υπενθυμίζει στον
επισκέπτη ότι στην Καλαμάτα λειτούργησε το πρώτο τυπογραφείο της
απελευθερωμένης Ελλάδας. Σε αυτό τυπώθηκε η Προκήρυξη των
Επαναστατημένων Ελλήνων προς τις Ευρωπαϊκές Αυλές.
Το πρώτο δωμάτιο δεξιά αποτυπώνει την εικόνα του αστικού σπιτιού της
πόλης κατά τις αρχές του 20ού αι., ενώ στο διάδρομο του ορόφου αυτού
υπάρχει αναπαράσταση παραδοσιακού καφενείου. Στη μεγάλη αίθουσα
δεξιά παρουσιάζεται ιστορικό υλικό που αφορά την Επανάσταση του 1821
και προέρχεται από την Καλαμάτα.
 Η αίθουσα του Γ. Καρέλια φιλοξενεί ενδυματολογικά στοιχεία, ανάμεσά
τους και την παραδοσιακή καλαματιανή ενδυμασία. Στο βάθος του
πρώτου ορόφου υπάρχει μικρή αίθουσα αφιερωμένη στη μεταβυζαντινή
εκκλησιαστική τέχνη της περιοχής.

Αγίου Ιωάννου 12 & Κυριακού, Καλαμάτα. Τηλ: 27210 28449



ΜΟΥΣΕΙΑ
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ΣΤΡΑΤΙΩΤΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ

Το μουσείο λειτουργεί από τον Ιούνιο του 2006 σε κτήριο που
παραχωρήθηκε για το σκοπό αυτό από την Ιερά Μητρόπολη Μεσσηνίας.
Στόχος του είναι η παρουσίαση της νεότερης ελληνικής ιστορίας από την
Επανάσταση του 1821 ως τις μέρες μας, μέσα από κείμενα, φωτογραφικό
και οπτικοακουστικό υλικό.
Η ξενάγηση στο μουσείο αρχίζει με εκθέματα στολών, πολεμικού και
φωτογραφικού υλικού από τον Αγώνα του 1821. Ακολουθεί ο
Μακεδονικός Αγώνας, με ανάλογα εκθέματα και με ιδιαίτερη αναφορά
στους Μεσσήνιους Μακεδονομάχους. Στη συνέχεια, παρουσιάζονται
εκθέματα για τους Βαλκανικούς Πολέμους (ανάμεσά τους και λάφυρα των
εχθρών).
Ένα μεγάλο τμήμα της έκθεσης είναι αφιερωμένο στη Μικρασιατική
Καταστροφή. Ακολουθούν αφιερώματα στον Α' και Β' Παγκόσμιο Πόλεμο,
στις μάχες των Οχυρών και της Κρήτης, στη Μέση Ανατολή και στην Εθνική
Αντίσταση. Επίσης γίνεται αναφορά στις ειρηνευτικές αποστολές του
ελληνικού στρατού (Κορέα, Σομαλία, πρώην Γιουγκοσλαβία, πόλεμος
Κόλπου, Αφγανιστάν).
Στην ειδικά διασκευασμένη αίθουσα «Ήχος και Φως» γίνεται προβολή
ταινίας με την ιστορική διαδρομή του 9ου Συντάγματος Πεζικού.
Ξεχωριστό κομμάτι του μουσείου αποτελεί το βιβλίο των Μεσσηνίων
νεκρών, που έπεσαν κατά τους αγώνες από το 1897 ως το 1974.
Στον προαύλιο χώρο του μουσείου, τέλος, έχουν εγκατασταθεί ένα άρμα
M48-A5, ένα τεθωρακισμένο όχημα Μ8, πυροβόλα όπλα κι ένα
αεροσκάφος F-5.

Μητροπολίτου Μελετίου 10,
Καλαμάτα
Τηλ: 27210 21219 
Ώρες Λειτουργίας:   

Δευτέρα:                   κλειστά

Τρίτη-Σάββατο:  9:00-14:00

Τετάρτη:            18:00-20:00 

Κυριακή:            11:00-14:00.
Είσοδος ελεύθερη



ΜΟΥΣΕΊΑ
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Αρχαιολογικό Μουσείο Μεσσηνίας

To κτίριο του Μουσείου βρίσκεται στη καρδιά του ιστορικού κέντρου της

Καλαμάτας, εκεί όπου παλιά βρισκόταν η Δημοτική Αγορά της πόλης, που

κατακλυζόταν καθημερινά από το πολύβουο πλήθος των εμπόρων και των

πελατών της.

Μετά τον καταστροφικό σεισμό του 1986 το οικοδόμημα της Αγοράς

κατεδαφίστηκε λόγω των σοβαρών ζημιών που είχε υποστεί. Το νέο

οικοδόμημα που κατέλαβε τη θέση της παλαιάς Αγοράς, παραχωρήθηκε

από το Δήμο Καλαμάτας στο Υπουργείο Πολιτισμού, προκειμένου να

λειτουργήσει ως Αρχαιολογικό Μουσείο.

Το Αρχαιολογικό Μουσείο Μεσσηνίας βρίσκεται στην Καλαμάτα,

Μεσσηνίας.

Περίοδος Λειτουργίας:

Ανοικτά όλο το έτος, καθημερινά 08:00-20:00, Δευτέρα 13:30-20:00.



ΜΕΣΣΗΝΙΑ
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Πληροφορίες

Για περισσότερες πληροφορίες για τις ομορφιές της Μεσσηνιακής

πρωτεύουσας μπορείτε να ενημερωθείτε από την επίσημη ιστοσελίδα

του Δήμου Καλαμάτας

https://www.kalamata.gr/el/94-enimerosi.html

Δήμος Μεσσήνης 

https://www.messini.gr/

Δήμος Πύλου Νέστορα

https://pylos-nestor.gr/

Δήμος  Οιχαλίας 

https://oichalia.gov.gr/

Δήμος Τριφυλίας 

https://www.dimostrifylias.gr/

Δήμος Δυτικής Μάνης

https://www.dimosdytikismanis.gr/

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ: ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ: ΔΗΜΟΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ

https://www.kalamata.gr/el/94-enimerosi.html
https://www.messini.gr/
https://pylos-nestor.gr/
https://oichalia.gov.gr/
https://www.dimostrifylias.gr/
https://www.dimosdytikismanis.gr/

