
Διεθνής Ημέρα Μουσείων

ΜΟΥΣΕΙΑ, ΑΕΙΦΟΡΙΑ
ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ

18 MAΪΟΥ 2023

ΤΙΜΩΜΕΝΟ ΙΔΡΥΜΑ



Έργο εξωφύλλου:

Paul Cézanne (1839 - 1906) 
La campagne d’Auvers-sur-Oise 
Η εξοχή του Ωβέρ-συρ-Ουάζ 
1881-1882 
Λάδι σε καμβά, 92 χ 73 εκ.
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ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΗΜΕΡΑΣ ΜΟΥΣΕΙΩΝ 2023

ΤΡΙΤΗ 16 ΜΑΪΟΥ 
19:00

ΙΔΡΥΜΑ ΒΑΣΙΛΗ & ΕΛΙΖΑΣ ΓΟΥΛΑΝΔΡΗ

ΕΡΑΤΟΣΘΕΝΟΥΣ 13, ΑΘΗΝΑ

ΘΕΜΑ ΤΟΥ ΕΟΡΤΑΣΜΟΥ

ΜΟΥΣΕΙΑ, ΑΕΙΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ

ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

ΛΙΝΑ ΜΕΝΔΩΝΗ  ΥΠΟΥΡΓΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ  
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΚΟΥΤΣΟΜΑΛΛΗΣ  ΓΕΝΙΚΟΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΙΔΡΥΜΑΤΟΣ 
ΒΑΣΙΛΗ & ΕΛΙΖΑΣ ΓΟΥΛΑΝΔΡΗ

ΤΕΤΗ ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ  ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ  

ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΤΟΥ ICOM

ΟΜΙΛΗΤΕΣ

FLEURETTE ΚΑΡΑΔΟΝΤΗ  ΠΡΟΕΔΡΟΣ Δ.Σ. ΙΔΡΥΜΑΤΟΣ 
ΒΑΣΙΛΗ & ΕΛΙΖΑΣ ΓΟΥΛΑΝΔΡΗ

ANDREW LEVITAS  ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΗΣ, ΣΚΗΝΟΘΕΤΗΣ ΚΑΙ 
ΠΑΡΑΓΩΓΟΣ

ΝΟΤΗΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ  ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ 
ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑΣ ΕΝΑΝΤΙΑ ΣΤΗ 
ΝΟΣΟ ΑΛΤΣΧΑΙΜΕΡ (HIIAD)

ΘΑ ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕΙ ΜΟΥΣΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ

ΑΠΟ ΤΟΝ ΦΙΛΙΠΠΟ ΤΣΑΛΑΧΟΥΡΗ

ΣΥΝΘΕΤΗ & ΔΙΕΥΘΥΝΤΗ ΤΩΝ ΜΟΥΣΙΚΩΝ ΣΧΟΛΩΝ

ΤΟΥ ΩΔΕΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ

ΠΕΜΠΤΗ 18 ΜΑΪΟΥ 
ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΙΣΟΔΟΣ ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ ΜΟΥΣΕΙΑ

Η ΕΊΣΟΔΟΣ ΣΤΟΥΣ ΧΏΡΟΥΣ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΊΕΊΤΑΊ ΣΥΜΦΏΝΑ 

ΜΕ ΤΑ ΊΣΧΥΟΝΤΑ ΥΓΕΊΟΝΟΜΊΚΑ ΠΡΏΤΟΚΟΛΛΑ ΓΊΑ ΤΗΝ ΑΠΟΦΥΓΗ ΤΟΥ COVID-19
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ΙΔΡΥΜΑ ΒΑΣΙΛΗ & ΕΛΙΖΑΣ ΓΟΥΛΑΝΔΡΗ
Ερατοσθένους 13, Αθήνα, τηλ. 210 7252895

Πέμπ. 18 Μαΐου 

Η είσοδος σε όλα τα προγράμματα είναι ελεύθερη, με απαραίτητη την 
ηλεκτρονική προκράτηση στο goulandris.gr

• Ξεναγήσεις στη Συλλογή: Τέχνη και Περιβάλλον
Ανακαλύψτε μια διαφορετική πτυχή της Συλλογής έργων 

τέχνης του Ιδρύματος Β&Ε Γουλανδρή, μέσα από έργα 

Ελλήνων και ξένων καλλιτεχνών που σχετίζονται με το 

περιβάλλον ή αναδεικνύουν τις συνέπειες της ανθρώπινης 

παρέμβασης στη φύση, και τη σημασία της επανάχρησης 

υλικών (upcycling)

Ώρες 15.00-15.30, 15.45-16.15, 19.00-19.30,  

19.45-20.15 

Έως 30 άτομα ανά ξενάγηση

• Ώρα για μουσική στο Μουσείο! Αφιέρωμα στον 
συνθέτη Jean-Baptiste Lully
Σε συνεργασία με την ορχήστρα εγχόρδων De Profundis, 

το Ίδρυμα Β&Ε Γουλανδρή καλεί τους γονείς με παιδιά από 

6 μηνών έως 2,5 ετών να εξοικειωθούν με τον χώρο του 

Μουσείου και τα έργα τέχνης της Συλλογής του με όχημα 

τη μουσική! Μέσα από αυτό το πρωτότυπο διαδραστικό 

πρόγραμμα, τα παιδιά γνωρίζουν διαφορετικά μουσικά 

όργανα και με τη βοήθεια των έμπειρων μουσικών του 

συνόλου De Profundis ανακαλύπτουν τον μαγικό κόσμο 

της μουσικής, ενώ περιστοιχίζονται από τα μοναδικά έργα 

τέχνης της Συλλογής του Ιδρύματος

Ώρες 13.00-13.40 , 13.50-14.30

Έως 15 παιδιά (μαζί με έναν συνοδό ανά παιδί)
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•      Ένας κόσμος από χαρτί ! Δημιουργικό εργαστήριο για    
        παιδιά ηλικίας 5-6 ετών 

Οι δημιουργίες του Γάλλου καλλιτέχνη Jean Dubuffet 

γίνονται η αφορμή για πειραματισμό με ένα υλικό απλό 

που έχει άπειρες δυνατότητες χρήσης. Το χαρτί! Στο 

εργαστήριο, τα παιδιά δημιουργούν χάρτινα γλυπτά, 

αντλώντας έμπνευση από την ελαφρότητα της «Καρέκλας 
πρακτικής λειτουργίας» του καλλιτέχνη και όχι μόνο. Μέσα 

από την εξοικείωσή τους με τις πολλαπλές χρήσεις του 

χαρτιού, μαθαίνουν παράλληλα για τις πολλές δυνατότητες 

που προσφέρει η ανακύκλωση και για τα οφέλη της

Ώρα 15.30-16.45 

Έως 12 παιδιά (μαζί με έναν συνοδό ανά παιδί)

• «Ένα παράθυρο, μία ιστορία!» Εργαστήριο για παιδιά 
ηλικίας 3-4 ετών με τη συνοδεία ενός ενήλικα 
Τα παιδιά εξερευνούν και ερμηνεύουν, μαζί με την 

υπόλοιπη ομάδα, το έργο του δημιουργού Άρη Κουτρουλή 

και στη συνέχεια καλούνται να δημιουργήσουν τη δική 

τους ιστορία μέσα από την τεχνική του upcycling. Στόχος 

του εργαστηρίου είναι τα παιδιά να λάβουν τα αντίστοιχα 

ερεθίσματα για να δημιουργήσουν τις δικές τους ιστορίες 

και στη συνέχεια να προσπαθήσουν να τις ζωντανέψουν 

μέσα από μία ποικιλία ανακυκλώσιμων υλικών και 

τεχνικών

Ώρα 17.00-18.00 

Έως 10 παιδιά (μαζί με έναν συνοδό ανά παιδί)

• Ζωγράφοι της Κίνησης! Εργαστήριο για παιδιά από 20 
μηνών έως 3 ετών με τη συνοδεία ενός ενήλικα 
Οι γονείς και τα παιδιά συναντούν τη ζωγραφική δράσης 

του Jackson Pollock, καθώς κινούνται και εξερευνούν 

όλους τους πιθανούς τρόπους που μπορούν να ρίξουν, 

να απλώσουν και να ανακατέψουν τα χρώματα. Μέσα 

από το εργαστήριο, αναδεικνύεται ο θεραπευτικός 

ρόλος του μουσείου και ο θετικός αντίκτυπος που έχουν 

οι δημιουργικές δραστηριότητες στην υγεία και την 

ευημερία όλης της οικογένειας. Χρησιμοποιώντας το 

παιχνίδι, την κίνηση και τα χρώματα και δημιουργώντας 

μοναδικές ζωγραφιές, ενδυναμώνεται ο δεσμός γονιού-

παιδιού και ενθαρρύνεται η δημιουργία, η έκφραση και ο 

πειραματισμός

Ώρα 18.00-18.50 

Έως 7 παιδιά (μαζί με έναν συνοδό ανά παιδί)

• Τέχνη και 5 Αισθήσεις. Ειδικά σχεδιασμένη δράση για 
άτομα 60+
Η ειδικά σχεδιασμένη δράση της επιτυχημένης σειράς 

προγραμμάτων του Ιδρύματος Β&Ε Γουλανδρή «Παιχνίδι 

για Μεγάλους», σε συνεργασία με το πρόγραμμα θάλλω  

της εταιρείας seveneleven και με την πολύτιμη υποστήριξη 

του Κοινωφελούς Ιδρύματος ΤΙΜΑ, για άτομα 60+ και 

άτομα με ή χωρίς Ήπια Γνωστική Διαταραχή, προκαλεί 

έναν δημιουργικό διάλογο ανάμεσα στις ανθρώπινες 

αισθήσεις και στα έργα της Συλλογής του Ιδρύματος 

ξυπνώντας διαφορετικές μνήμες. Στόχος όλων των 

δράσεων 60+ είναι να προάγουν την ομαδικότητα και τη 

συνεργασία, την κοινωνικοποίηση και την αυτοπεποίθηση, 

παρέχοντας έναν ασφαλή τρόπο έκφρασης και 

εξωστρέφειας με απώτερο στόχο την ψυχική ανάταση που 

είναι απαραίτητη σε όλους μας

Ώρες 17.30-18.30 , 19.00-20.00 

Για άτομα 60+ και άτομα με Ήπια Γνωστική Διαταραχή 

(έως 15 άτομα)

 

• «Άνοιξη»: Συναυλία της ορχήστρας εγχόρδων  
De Profundis
Η ορχήστρα εγχόρδων De Profundis ερμηνεύει έργα 

των Erlebach, Händel, Lully και Vivaldi, σε μια ιδιαίτερη 

συναυλία που εξυμνεί την άνοιξη, την εποχή που η 

φύση αναγεννάται και φτάνει στο αποκορύφωμά της. 

Το πρόγραμμα της συναυλίας περιλαμβάνει έργα από 

την εποχή του Μπαρόκ, μαζί με άριες από όπερες που 

εμπνέονται από τη μυθολογία και τα πάθη θεών και 

ανθρώπων. Η συναυλία κλείνει με την Άνοιξη του Vivaldi, 

σε μια κυριολεκτική και μεταφορική προσέγγιση της 

εποχής που η φύση ξυπνά και ο άνθρωπος βρίσκεται σε 

αρμονία με το σώμα του και το περιβάλλον.  

Η συναυλία θα πραγματοποιηθεί στο Αμφιθέατρο του 

Ιδρύματος Β&Ε Γουλανδρή

Ώρα 20.00-21.00 (έως 170 άτομα)
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ATTIKH

ΑΘΗΝΑ

 ATOPOS – CONTEMPORARY VISUAL CULTURE
Σαλαμίνος 72, Μεταξουργείο, τηλ. 210 8838151

Πέμπ. 18 Μαΐου 

• Το Γραφείο των Υδάτινων Κοινών
Πρόκειται για ένα διεπιστημονικό και διακαλλιτεχνικό 

πρόγραμμα που εστιάζει σε ζητήματα περιβαλλοντικής και 

κοινωνικής αλλαγής σε σχέση με το νερό και το σώμα 

Στις 18 Μαΐου θα πραγματοποιηθεί δράση από τη Lily 

Consuelo Saporta Tagiuri, εικαστικό και σχεδιάστρια, και 

τον βοτανικό, γεωπόνο και τεχνολόγο τροφίμων Μάνο 

Μπαζάνη πάνω σε πέντε επιλεγμένα βρώσιμα ενδημικά 

φυτά

Προκράτηση μέσω της ιστοσελίδας www.atopos.gr / 

Περιορισμένες θέσεις

Ώρες 17.00-21.00

 ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΦΩΤΑΕΡΙΟΥ
Κτήριο Παλαιών Φούρνων - Πειραιώς 100, Γκάζι, 210 3475535 & 
210 3475518

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Απογευματινή ξενάγηση ενηλίκων στο ΒΜΦ
Το Βιομηχανικό Μουσείο Φωταερίου γίνεται 10 χρονών! 

Έλα να γνωρίσεις τους ανθρώπους του και να ανακαλύψεις 

την ιστορία του μέσα από μία ξενάγηση με «early drink» και 

μουσική! 

Κράτηση θέσης μέσω viva.gr. Η διάρκεια της ξενάγησης 

είναι μία ώρα. Το Μουσείο θα παραμείνει ανοιχτό έως τις 

21.00

Ώρες 19.00-21.00

http://www.atopos.gr/
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 ΒΥΖΑΝΤΙΝΟ ΚΑΙ ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ
Βασ. Σοφίας 22, τηλ. 213 2139507

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Παγκόσμια υγεία και ποιότητα ζωής
Μέσα από αντικείμενα της μόνιμης έκθεσης του Μουσείου 

(εικόνες, τοιχογραφίες, πήλινα και μεταλλικά αντικείμενα) 

μιλούμε για τη σωματική, πνευματική και ψυχική υγεία στη 

βυζαντινή και μεταβυζαντινή εποχή 

Απαιτείται τηλεφωνική κράτηση

Ώρες 11.00-13.00

 ΓΕΝΝΑΔΕΙΟΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ – ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ 
ΣΧΟΛΗ ΚΛΑΣΙΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ ΣΤΗΝ ΑΘΗΝΑ

Σουηδίας 61, τηλ. 210 7210536

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Η Ποίηση, η Γλώσσα και η Επανάσταση 
Η απρόβλεπτη ομάδα Oper(O) σε μια παράσταση ποιητικού 

αναλόγιου παρουσιάζει τον Διάλογο του Δ. Σολωμού 

Η δράση πραγματοποιείται στο πλαίσιο της έκθεσης της 

Γενναδείου Βιβλιοθήκης «Διονύσιος Σολωμός…δύο 

φλόγες…Μανώλης Χάρος», που πραγματοποιείται στην 

πτέρυγα Μακρυγιάννη (Σουηδίας 61, Κολωνάκι) έως τις 

30 Ιουνίου υπό την αιγίδα της Ιονικής Ακαδημίας, 1808

Ώρα 19.00

 ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΕΘΝΙΚΟΥ ΑΡΧΕΙΟΥ 
ΜΝΗΜΕΙΩΝ

Αγίων Ασωμάτων 11, τηλ. 210 3358141

Πέμπ. 18 - Σάβ. 21 Μαΐου

• The Next 50: Η πολιτιστική κληρονομιά για τη 
βιωσιμότητα 
Περιοδική έκθεση εποπτικού και οπτικοακουστικού υλικού. 

Στόχος της είναι να καταδειχθεί ο τρόπος που η πολιτιστική 

κληρονομιά, υλική και άυλη, μπορεί να διαδραματίσει 

κρίσιμο ρόλο στην επίτευξη της ανθεκτικότητας και στην 

ευημερία των κοινωνιών. Παρουσιάζεται η συνεισφορά 

των επεμβάσεων πολιτιστικού χαρακτήρα στην επίτευξη 

των 17 στόχων της Βιώσιμης Ανάπτυξης του ΟΗΕ μέσα 

από συγκεκριμένα παραδείγματα αλλά και στατιστικά 

στοιχεία. Διαδικτυακή παρουσίαση του εποπτικού και 

οπτικοακουστικού υλικού (ελληνικά, αγγλικά και γαλλικά)

Ώρες 12.00-20.00 

 ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ – 
ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΛΕΚΟΥ ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΥ

Κοντοπούλου 13, Αγία Παρασκευή, τηλ. 210 6010121

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Το δέντρο της ζωής - Klimt
Γιορτάζουμε τη Διεθνή Ημέρα Μουσείων και ζωγραφίζουμε 

«Το δέντρο της ζωής» του Klimt. Μαθαίνουμε για τον 

καλλιτέχνη και για τον Συμβολισμό

Απευθύνεται σε δημοτικά σχολεία της Αγίας Παρασκευής 

Με τηλεφωνική εκδήλωση ενδιαφέροντος

Ώρες 09.00-11.00, 11.00-13.00

• Το δέντρο της ζωής - Klimt
Γιορτάζουμε τη Διεθνή Ημέρα Μουσείων δημιουργώντας 

«Το δέντρο της ζωής» του Klimt με τεχνικές της βυζαντινής 

τέχνης. Χρησιμοποιούμε χρώματα αγιογραφίας και φύλλα 

χρυσού στο έργο μας

Με τηλεφωνική εκδήλωση ενδιαφέροντος

Ώρες 18.00-21.00

 ΕΒΡΑΪΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ
Νίκης 39, τηλ. 210 3225582

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Λίθινες διαδρομές – Ιστορίες από πέτρα: Εβραϊκές 
επιγραφές στην Ελλάδα. Τέχνη της Μνήμης και της 
Μνημόνευσης
Ξεναγήσεις στην περιοδική έκθεση και εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα

Δήλωση συμμετοχής 

https://forms.gleiPX2jKf3CTfx5U4h8 

Ώρες 11.00-12.00

• Ειδικό εκπαιδευτικό πρόγραμμα με τίτλο «Λέξεις και 
γράμματα στον χρόνο»
Σχετίζεται με τα αρχαιολογικά εκθέματα: δέκα επιγραφές, 

που τοποθετούνται χρονικά μεταξύ του 3ου αι. π.Χ. και του 

12 ου αι. μ.Χ., και ισάριθμα έργα σύγχρονων εικαστικών 

που εκτίθενται συνδυαστικά με τις επιγραφές

Ώρες 12.00-13.00

Δήλωση συμμετοχής 

https://forms.gle/1FpEe67p15KXt17i6 

https://forms.gle/iPX2jKf3CTfx5U4h8
https://forms.gle/1FpEe67p15KXt17i6
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 ΕΘΝΙΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ – ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ 
ΣΟΥΤΣΟΥ

Μιχαλακοπούλου 1, τηλ. 214 4086240

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Πολλαπλές αφηγήσεις του κήπου της Εθνικής 
Πινακοθήκης - Αρχιτεκτονική, Γεωπονία, Υπαίθρια 
Γλυπτική
Ο σχεδιασμός, η φύτευση και η διαμόρφωση του 

περιβάλλοντος χώρου της ΕΠΜΑΣ βασίστηκε στις 

αρχές της ανάδειξης και προστασίας του φυσικού και 

πολιτισμικού αποθέματος στον δημόσιο χώρο της πόλης. 

Η ΕΠΜΑΣ διοργανώνει έναν πολυθεματικό περίπατο στον 

κήπο του Μουσείου. Μέλη της διεπιστημονικής ομάδας 

κατασκευής του κήπου θα συζητήσουν για ζητήματα χώρου, 

τοπίου, και κλίματος που κλήθηκαν να αντιμετωπίσουν, 

αλλά και για λύσεις που σχεδίασαν και υλοποίησαν

Όριο 30 άτομα/ομάδα

Ώρες 11.00 και 13.00

 ΕΘΝΙΚΟ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ
Πατησίων 44, τηλ. 213 2144800

Τετ. 17 - Παρ. 19 Μαΐου

• Συνέχειες και ασυνέχειες στο Προϊστορικό Αιγαίο: 
Πώς προκλήθηκαν οι μεγάλες καταστροφές κατά την 
Πρώιμη, Μέση και Ύστερη Εποχή του Χαλκού; Είναι 
δυνατόν να οφείλονταν στην κλιματική αλλαγή;
Θεματική περιήγηση από αρχαιολόγους του Μουσείου στις 

αίθουσες των Προϊστορικών Συλλογών του Μουσείου 

(Αίθουσα 4, 5 και 48). Διάρκεια περιήγησης: 60 λεπτά

Απαραίτητη η δήλωση συμμετοχής στα τηλ. 2132144889 

και 2132144856

Ώρες 17/5 (12:00) , 18/5 (11:00 και 16:00) και 19/5 

(12:00) 

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Θεοί της υγείας στην Έκθεση των Γλυπτών του Εθνικού 
Αρχαιολογικού Μουσείου
Θεματική περιήγηση από αρχαιολόγο του Μουσείου στις 

Αίθουσες της Συλλογής των Γλυπτών (αίθουσες 21, 22, 

25 και 26) 

Απαραίτητη η δήλωση συμμετοχής στα τηλ. 2132144889 

και 2132144856

Ώρες 12.00-13.00 

 ΕΘΝΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ
Μέγαρο Παλαιάς Βουλής, Σταδίου 13, τηλ. 210 3237617

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Εκπαιδευτική δράση για άτομα με προβλήματα μνήμης
Θα αναπτυχθεί σε δύο μέρη: Στο πρώτο μέρος οι 

συμμετέχοντες θα ξεναγηθούν σε σημεία- σταθμούς στη 

μόνιμη και στην επετειακή έκθεση «ΕΠΑΝΑCYΣΤΑΣΗ 

΄21». Με αφορμή επιλεγμένα εκθέματα, θα έρθουν 

σε επαφή με πρόσωπα και γεγονότα του Αγώνα. Στη 

συνέχεια, θα κατασκευάσουν χειροτεχνίες με απλά 

υλικά, βασισμένες στα εκθέματα του Μουσείου, με την 

καθοδήγηση επιμελητών του ΕΙΜ

Δηλώσεις συμμετοχής στο τηλ. 210-3237617 (εσωτ. 

109, 107), Τρίτη-Παρασκευή 10:00-14:00

Ώρες 17.00-19.00

 ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΡΕΥΝΑΣ ΦΥΣΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
«ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ»

Πατριάρχου Γρηγορίου & Νεαπόλεως, Αγ. Παρασκευή 

Παρ. 19 Μαΐου

• Oι αξίες ταξιδεύουν; 
Εκπαιδευτική δράση για μαθητές Λυκείου, καθώς και 

για ενήλικες αναφορικά με τις αξίες και για το πώς 

γίνονται αντιληπτές από τους σημερινούς πολίτες. Οι 

συμμετέχοντες θα λάβουν μέρος σε ένα βιωματικό 

εργαστήριο εμπνευσμένο από την «Αντιγόνη» του 

Σοφοκλή, όπου με διαδραστικό τρόπο θα κληθούν να 

γίνουν και οι ίδιοι μέρος της ιστορίας. Συνεργασία 

ανάμεσα στο ευρωπαϊκό έργο VAST - Values Across 

Space & Time (Η2020) (https://www.vast-project.eu/) και 

το εθνικό έργο «Στέγη Ελληνικών Ιδεών» (https://www.

houseofclassicalgreekideas.com/)

Ώρες 17.30-20.30

https://www.vast-project.eu/
https://www.houseofclassicalgreekideas.com/
https://www.houseofclassicalgreekideas.com/
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 ΕΘΝΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΤΕΧΝΗΣ
Λεωφ. Καλλιρρόης και Αμβρ. Φραντζή (πρώην εργοστάσιο Φιξ), τηλ. 
211 1019036

Σάβ. 20 Μαΐου

• Η εξερεύνηση του εαυτού μέσω της παρατήρησης 
έργων τέχνης
Εικαστικό εργαστήριο από την Κατερίνα Νάσια Ραμαντάνη, 

ψυχολόγο-εικαστική ψυχοθεραπεύτρια, και τον Αλέξανδρο 

Μαριδάκη, επισκέπτη ψυχικής υγείας. Σας καλούμε να 

επεξεργαστούμε την εικόνα του εαυτού σε σχέση με τη 

δημιουργία ενός έργου τέχνης, σε έναν χώρο ζωντανό που 

συνομιλεί. Τι συμβαίνει όταν παρατηρούμε μια εικόνα που 

αποτυπώνει ή αναφέρεται στον εαυτό μας;

Ώρες 12.30-16.30 (με 30’ διάλειμμα)

Το εργαστήριο απευθύνεται σε ενήλικες. Δεν απαιτείται 

γνώση των εικαστικών υλικών και του φωτογραφικού 

εξοπλισμού. Προτείνεται η χρήση των ακουστικών. Η 

συμμετοχή είναι δωρεάν. Δηλώσεις συμμετοχής στο e-mail 

learning@emst.gr, με θέμα «Εικαστικά αποτυπώματα» 

(ονοματεπώνυμο, ηλικία, τηλέφωνο επικοινωνίας) 

Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων: 12 άτομα

 ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ
3ης Σεπτεμβρίου & Ιουλιανού, τηλ. 210 8816187

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Δημιουργώντας και μαθαίνοντας για την ηλεκτροκίνηση
Δημιουργική απασχόληση για παιδιά ηλικίας 12 ετών 

Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας

Ώρες 12.00-13.00

• Ηλεκτροκίνηση στην Ελλάδα: Το παράδειγμα του 
Enfield E8000
Ξενάγηση

Το Enfield E8000, το πρώτο σύγχρονο ηλεκτρικό 

αυτοκίνητο, αντικατοπτρίζει την πρωτοποριακή για τα 

ελληνικά δεδομένα βιομηχανική ιστορία της Σύρου και 

αποδεικνύει τις δυνατότητες της χώρας μας στους τομείς 

των καινοτομιών και της βιομηχανίας. Το αυτοκίνητο με 

αρ. πλαισίου HTC 222N εκτίθεται στο Ελληνικό Μουσείο 

Αυτοκινήτου 

Απαιτείται δήλωση συμμετοχής στο τηλ. 2108816187

Ώρες 13.00-14.00

 ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΑΙΔΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ
Κτήριο Ωδείου Αθηνών, Ρηγίλλης & Βασ. Γεωργίου Β΄ 17-19, τηλ. 
210 3312995-6

Σάβ. 13 & Κυρ. 14 Μαΐου

• Όλες οι γενιές... εν δράσει, γιορτάζουμε τη Διεθνή 
Ημέρα Μουσείων
Η δραστήρια ομάδα βοηθών ερμηνευτών άνω των 65 

ετών του Ελληνικού Παιδικού Μουσείου γιορτάζουν μαζί 

μας τη Διεθνή Ημέρα Μουσείων, αναλαμβάνοντας τη 

λειτουργία του Παιδικού Μουσείου της Αθήνας για ένα 

σαββατοκύριακο! Σας περιμένουμε όλους στις δράσεις που 

έχουν σχεδιάσει με στόχο να έρθουν κοντά οι γενεές 

Για οικογένειες με παιδιά ηλικίας 6-12 χρόνων

Απαραίτητη η δήλωση συμμετοχής

Ώρες 11.00-15.00

Δευτ. 15 Μαΐου

• Το Παιδικό Μουσείο μέσα από τα μάτια των μεγάλων… 
(65+) παιδιών 
Το Παιδικό Μουσείο συστήνεται μέσα από τα νέα μέλη 

του! Η δραστήρια ομάδα βοηθών ερμηνευτών άνω των 

65 ετών του Ελληνικού Παιδικού Μουσείου γιορτάζει τη 

Διεθνή Ημέρα Μουσείων και καλεί άτομα της ίδιας ηλικίας 

(άνω των 65 ετών) για να γνωρίσουν καλύτερα το Παιδικό 

Μουσείο της Αθήνας και τις δυνατότητες που προσφέρει 

για κοινωνική δραστηριοποίηση 

Απαραίτητη η δήλωση συμμετοχής 

Ώρες 11.00-13.00

 ΕΠΙΓΡΑΦΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ
Τοσίτσα 1, τηλ. 210 8232950

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Λίθινες διαδρομές: Ιστορίες από πέτρα. Εβραϊκές 
επιγραφές στην Ελλάδα 
Ξενάγηση στην περιοδική έκθεση. Συνδιοργάνωση με το 

Εβραϊκό Μουσείο της Ελλάδας 

Ώρες 11.00-12.00 

• Θεραπεύων φιλοτίμως
Ξενάγηση σε επιλεγμένες επιγραφές του Μουσείου με 

θέμα τη δράση των γιατρών στην αρχαιότητα

Ώρες 12.30-13.30 

mailto:learning%40emst.gr?subject=
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 ΙΔΡΥΜΑ ΑΓΓΕΛΟΥ & ΛΗΤΩΣ ΚΑΤΑΚΟΥΖΗΝΟΥ
Λεωφ Βασ. Αμαλίας 4, τηλ. 210 3222144

Παρ. 19 Μαΐου

• Παρουσίαση του «Blueprint για Μουσεία και Χώρους 
Πολιτισμού φιλικούς προς την Άνοια»
Ο κάθε άνθρωπος είναι οι αναμνήσεις του. Το να χάνει 

κανείς το παρελθόν του είναι μια τραυματική εμπειρία τόσο 

για τον ίδιο όσο και για τους δικούς του. Γι’ αυτό το Ίδρυμα 

Κατακουζηνού, με τη συνεργασία της Εταιρείας Alzheimer 

Αθηνών και τη βοήθεια του Κοινωφελούς Ιδρύματος TIMA, 

δημιούργησε τον συγκεκριμένο οδηγό με σκοπό να ανοίξει 

έναν διάλογο με την κοινωνία μας 

Απαιτείται προεγγραφή

Ώρα 18.30

 ΙΔΡΥΜΑ ΜΕΙΖΟΝΟΣ ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΥ – ΚΕΝΤΡΟ 
ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ “ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ”

Πειραιώς 254, Ταύρος, τηλ. 212 2543085

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Δαρβίνος- Το μυστήριο της Φύσης 
Τρισδιάστατη ταινία που παρουσιάζεται στη «Θόλο», 

το θέατρο Εικονικής Πραγματικότητας του «Ελληνικού 

Κόσμου», από τον Νοέμβριο του 2011. Υπόσχεται ένα 

περιπετειώδες ταξίδι ανακάλυψης της εξέλιξης της ζωής 

στον πλανήτη μας μέσα από τα μάτια του Δαρβίνου

Απαραίτητη η δήλωση συμμετοχής

Ώρα 17.00 

 ΚΕΝΤΡΟ ΜΕΛΕΤΗΣ ΝΕΩΤΕΡΗΣ ΚΕΡΑΜΙΚΗΣ – 
ΙΔΡΥΜΑ ΟΙΚ. Γ. ΨΑΡΟΠΟΥΛΟΥ

Μελιδώνη 4-6, Κεραμεικός, τηλ. 210 3318491

Δευτ. 22 Μαΐου

• Ο πηλός θεραπεύει
Εκπαιδευτικό εργαστήρι για άτομα με αναπηρία. Βασικός 

στόχος του είναι ο συγκερασμός της διαφορετικότητας και 

η συναισθηματική απελευθέρωση των ατόμων μέσω της 

επαφής τους με τον πηλό. Σε συνεργασία με την ομάδα 

ΑΝΑΣΣΑ

Απαιτείται τηλεφωνική κράτηση

Ώρες 10.30-12.30 

 MOMUS-ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΛΕΞ ΜΥΛΩΝΑ 
Πλατεία Αγίων Ασωμάτων 5, Θησείο, τηλ. 210 3215717

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Ξενάγηση στην έκθεση «A Flock of Fakes: Ορισμοί του 
αφύσικου» από τους εικαστικούς Γιώργο Γεροντίδη και 
Δημήτρη Αμελαδιώτη
Ώρα 18.00

Δηλώσεις συμμετοχής reception.mam@momus.gr & τηλ. 

2103215717

 ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΙΣΤΟΡΙΑΣ 
ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΣ - ΕΘΝΙΚΟ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

Φιλοσοφική Σχολή, Πανεπιστημιούπολη Ζωγράφου

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Ο Καραγκιόζης πάει ΕΚΠΑ 
Παράσταση Θεάτρου Σκιών από φοιτητές της 
Φιλοσοφικής Σχολής με συνοδεία ζωντανής μουσικής 
Ώρα 18.00

 ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΦΗΣ ΤΟΥ ΦΑΡΟΥ ΤΥΦΛΩΝ ΤΗΣ 
ΕΛΛΑΔΟΣ

Δοϊράνης 198, Καλλιθέα, τηλ. 210 9415222

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Άθληση και διατροφή
Οι επισκέπτες μέσω της αφής θα περιεργαστούν την 

πλούσια συλλογή γλυπτών της αρχαϊκής και κλασικής 

περιόδου με παραστάσεις σχετικές με την καθημερινότητα 

των αθλητών και με τη βοήθεια της λεκτικής περιγραφής 

θα «αναπαραστήσουν» σκηνές από την καθημερινότητα 

των αρχαίων. Οι επισκέπτες θα ενημερωθούν επίσης για 

τις διατροφικές συνήθειες στην αρχαιότητα και για τους 

κανόνες μιας ισορροπημένης διατροφής

Απαιτείται προεγγραφή

Ώρες 9.00-17.00 

https://katakouzenos.gr/wordpress/wp-content/uploads/Blueprint_17X24_digital-final.pdf
https://katakouzenos.gr/wordpress/wp-content/uploads/Blueprint_17X24_digital-final.pdf
mailto:reception.mam%40momus.gr?subject=
https://www.gnhm.gr/επισκεψη/μονιμη-εκθεση-γαια/
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 ΜΟΥΣΕΙΟ ΓΟΥΛΑΝΔΡΗ ΦΥΣΙΚΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ – 
ΚΕΝΤΡΟ ΓΑΙΑ

Λεβίδου 13 & Όθωνος 100, Κηφισιά, τηλ. 210 8015870

Σάβ. 13 Μαΐου

• Βουτιά στα πλαστικά
Εργαστήρι για παιδιά από 8 ετών και πάνω σε συνεργασία 

με τη Healthy Seas και την Ghost Diving Greece. Γνωριμία 

με τις επιπτώσεις των πλαστικών ρύπων στο θαλάσσιο 

περιβάλλον και ενημέρωση για τον κίνδυνο των 

μικροπλαστικών και την αλιεία φάντασμα 

Ώρες 10.30-12.30

• Ζωγραφική 
Εργαστήρι για παιδιά από 4 ετών. Ζωγραφίζουν ελληνικά 

ζώα που είναι υπό εξαφάνιση

Ώρες 11.30-13.30

• Το έδαφος στηρίζει τη ζωή
Εργαστήρι για παιδιά από 6 ετών. Η ποιότητα της ζωής μας 

εξαρτάται και από την ποιότητα και την υγεία του εδάφους. 

Στόχος αυτής της δραστηριότητας είναι να δείξει πως κάθε 

νεκρός οργανισμός στηρίζει τη δημιουργία μιας νέας ζωής

Ώρες 11.00-14.00

• Καμιά μερίδα φαγητού χαμένη
Ενημέρωση από τον μη κερδοσκοπικό οργανισμό 

ΜΠΟΡΟΥΜΕ για τον περιορισμό της σπατάλης τροφίμων 

και την καταπολέμηση του υποσιτισμού σε όλη την Ελλάδα

Ώρες 13.00-15.00

 ΜΟΥΣΕΙΟ ΓΟΥΝΑΡΟΠΟΥΛΟΥ – ΔΗΜΟΣ 
ΖΩΓΡΑΦΟΥ

Γουναροπούλου 6, Άνω Ιλίσια, τηλ. 210 7777601

Τετ. 17 Μαΐου

• Ψηλαφώντας την τέχνη
Εκδήλωση σε συνεργασία με τον Φάρο Τυφλών Ελλάδος 

Η δράση αφορά τα γλυπτά του Ανδρέα Βερναρδάκη 

στην περιοδική έκθεση «+αισθήσεις», και δύο πίνακες 

του Γιώργου Γουναρόπουλου. Απευθύνεται σε άτομα με 

προβλήματα όρασης

Απαιτείται τηλεφωνική κράτηση στο τηλ. 2107487657

Ώρες 11.00-12.30

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Ξενάγηση στη μόνιμη συλλογή του Μουσείου
Ξενάγηση στη συλλογή των έργων του ζωγράφου Γιώργου 

Γουναρόπουλου από τη δρ. Διονυσία Γιακουμή, επιμελήτρια 

του Μουσείου 

Ώρες 11.00-12.00

• +αισθήσεις
Ξενάγηση στην περιοδική έκθεση από τη  

δρ. Διονυσία Γιακουμή

Ώρες 12.00-13.00

 ΜΟΥΣΕΙΟ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ 
Κόδρου 9, Αθήνα, τηλ. 210 3312621

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Φροντίζω το περιβάλλον με τέχνη – Εικαστικό 
εργαστήριο για παιδιά και γονείς
Μέσω της τέχνης μαθαίνουμε να φροντίζουμε το 

περιβάλλον αντλώντας ερεθίσματα από έργα ζωγραφικής 

και κατασκευές παιδιών από τις συλλογές του Μουσείου 

Ώρες 18.00-19.30

Εγγραφή μέσω της ηλεκτρονικής φόρμας

https://www.childrensartmuseum.gr/view_event/765/

diethnis-imera-moyseiwn-2023 

 ΜΟΥΣΕΙΟ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΛΑΪΚΩΝ ΜΟΥΣΙΚΩΝ 
ΟΡΓΑΝΩΝ «ΦΟΙΒΟΣ ΑΝΩΓΕΙΑΝΑΚΗΣ» –  
ΚΕΝΤΡΟ ΕΘΝΟΜΟΥΣΙΚΟΛΟΓΙΑΣ

Διογένους 1-3, Πλάκα, τηλ. 210 3254119, 210 3254129

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Άκου, η Φύση τραγουδά, τη βοήθειά σου αναζητά!
Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για σχολικές ομάδες 

πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης. Τα παιδιά καλούνται να 

παρατηρήσουν τα μουσικά όργανα από φυσικά υλικά, να 

ακούσουν τους ήχους τους που μιμούνται συχνά εκείνους 

της Φύσης και να ανακαλύψουν έναν κόσμο που ήταν πολύ 

κοντά σ’ αυτήν. Ταυτόχρονα, να προβληματιστούν για τη 

σημερινή σχέση του ανθρώπου με τη Φύση και για τους 

κινδύνους της αλόγιστης ανθρώπινης δραστηριότητας και 

να γίνουν συμμέτοχοι σε δράσεις για την προστασία της 

Απαιτείται προεγγραφή ομάδας

Ώρες 10.00 -11.30 

https://www.childrensartmuseum.gr/view_event/765/diethnis-imera-moyseiwn-2023
https://www.childrensartmuseum.gr/view_event/765/diethnis-imera-moyseiwn-2023
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Παρ. 26 Μαΐου

• Ανοιχτές Αποθήκες!
Το Μουσείο σε συνεργασία με τη Διεύθυνση Συντήρησης 

Αρχαίων και Νεωτέρων Μνημείων (ΔΣΑΝΜ) ανοίγει τις 

ολοκαίνουργιες Αποθήκες του για τα μουσικά όργανα, 

με νέο εξοπλισμό και οργάνωση, και υποδέχεται τους 

φίλους του. Με πρωταγωνιστές τους αφανείς ήρωες 

των μουσείων, τους συντηρητές, θα ανακαλύψουμε τις 

εργασίες που πραγματοποιούνται πίσω από τα φώτα της 

έκθεσης για τη φροντίδα και τη διατήρηση των οργάνων. 

Και βέβαια έχουμε πολλά να μάθουμε για τη φροντίδα 

και των δικών μας μουσικών οργάνων ή αγαπημένων 

πραγμάτων!

Είναι απαραίτητη η δήλωση συμμετοχής στο dsa@

culture.gr (με θέμα «Ανοιχτές αποθήκες») και ισχύει για 

περιορισμένο αριθμό ατόμων

Ώρες 17.00 -19.30

 ΜΟΥΣΕΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΔΩΝ
Ηρακλειδών 16, τηλ. 210 3461981

Πέμπ. 18 Μαΐου 

• Below Sea Level/ Υποκάτω θαλάσσης
Έκθεση της Θαλασσινής Δούμα (4 Απριλίου-18 Ιουνίου) 

Επιμέλεια: Νίνα Φραγκοπούλου, δρ. θαλάσσιας οικολογίας, 

με τη συνεργασία του Μανόλη Καρτεράκη, ιστορικού 

τέχνης. Σκοπός της έκθεσης είναι να προβάλει τα 

γεωμορφολογικά χαρακτηριστικά της Νεκράς Θάλασσας 

με τη ματιά της φωτογράφου-εικαστικού και να αναδείξει 

το πρόβλημα των ανθρώπινων επεμβάσεων και της 

κλιματικής κρίσης στη Φύση

Ώρα 18.00

• Νεκρά Θάλασσα: Ένα ιδιαίτερο και περιβαλλοντικά 
ευαίσθητο τοπίο υπό την απειλή της κλιματικής 
αλλαγής
Διάλεξη. Ομιλητής Ε. Καρύμπαλης, καθηγητής ποτάμιας 

και παράκτιας γεωμορφολογίας, Τμήμα Γεωγραφίας, 

Σχολή Περιβάλλοντος, Γεωγραφίας και Εφαρμοσμένων 

Οικονομικών, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

Απαιτείται τηλεφωνική κράτηση

Ώρα 19.00

 ΜΟΥΣΕΙΟ ΚΟΣΜΗΜΑΤΟΣ ΗΛΙΑ ΛΑΛΑΟΥΝΗ
Καλλισπέρη 12, Ακρόπολη, τηλ. 210 9221044 / 210 9239709

Πέμπ. 18 Μαΐου 

• Ξενάγηση στις μόνιμες συλλογές του ΜΚΗΛ: Από τη 
Φύση στην εξέλιξη 
Η κλιματική αλλαγή, το περιβάλλον και η βιοποικιλότητα 

απασχόλησαν από πολύ παλιά τον ιδρυτή του Μουσείου 

και δημιουργό Ηλία Λαλαούνη. Δημιούργησε περισσότερες 

από 14 συλλογές εμπνευσμένες από τη Φύση. Με την 

ανάπτυξη και τη βοήθεια της σύγχρονης τεχνολογίας, 

κατόρθωσε να εισχωρήσει με την τέχνη του ακόμη και 

στα ανεξερεύνητα, τότε, περιβάλλοντα της συμπαντικής 

ύπαρξης, όπως το απέραντο διάστημα και η βιολογία, 

πεδία που, ακόμη και σήμερα, αποτελούν αντικείμενο 

επιστημονικής και φιλοσοφικής έρευνας και μελέτης

Ώρες 9.00, 11.00, 13.00, 15.00 

 ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΙΚΡΑΣΙΑΤΙΚΟΥ ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΥ «ΦΙΛΙΩ 
ΧΑΪΔΕΜΕΝΟΥ»

Δεκελείας 152 & Ατταλείας 2, Νέα Φιλαδέλφεια, τηλ. 213 2049155

Τετ. 17 Μαΐου

• Η Δίκη των 6
Θεατρική παράσταση. Η ιστορία συναντά τη μυθοπλασία 

φωτίζοντας τα γεγονότα που ακολούθησαν την 

Καταστροφή της Μικράς Ασίας

Ώρα 20.00 (είσοδος ελεύθερη)

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Η ανάγκη της θύμησης 
Το σωματείο «Ένωση Καλλιτεχνών - Συντηρητών 

Υπαλλήλων του Υπουργείου Πολιτισμού» παρουσιάζει την 

έκθεση «Η ανάγκη της θύμησης» για την επέτειο των 100 

χρόνων από τη Μικρασιατική καταστροφή 

Είσοδος ελεύθερη

Ώρα 19.00 

Παρ. 19 Μαΐου

• Διανυκτέρευση στο Μουσείο (Sleepover)
Μαθητές ξεναγούνται και διανυκτερεύουν στο Μουσείο

Απαραίτητη η προεγγραφή, Αίτηση / ΥΔ γονέα για μαθητές 

ΣΤ΄ Δημοτικού

Ώρα 19.00 

mailto:dsa%40culture.gr?subject=
mailto:dsa%40culture.gr?subject=
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 ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΙΚΡΑΣΙΑΤΙΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΑΙΓΑΛΕΩ
Καραϊσκάκη 2-4, Αιγάλεω, τηλ. 210 5908767

Σάβ. 20 Μαΐου

• Μεταμορφώσεις / Transformations
Ξενάγηση στην έκθεση των Έλενα Ακύλα, Χάρη 

Κοντοσφύρη, Μάγδα Ταμμάμ

Ώρες 11.00-16.00

 ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΠΕΝΑΚΗ
Κουμπάρη 1 & Βασ. Σοφίας, τηλ. 210 3671043

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Ώρα για Μουσείο! Αρχαία μυστικά περιποίησης και 
ευεξίας
Το Τμήμα Εκπαίδευσης του Μουσείου καλεί τους 

επισκέπτες με δυσκολίες μνήμης ή αρχόμενη άνοια σε ένα 

εργαστήρι ευεξίας με μυρωδιές της ελληνικής Φύσης που 

χρησιμοποιούνται στη φροντίδα του σώματος. Αρωματικά 

έλαια και αλοιφές, μικρά και μεγάλα αρχαία μυροδοχεία θα 

ενεργοποιήσουν την αίσθηση που συνδέεται στενότερα με 

τα συναισθήματα

Δήλωση συμμετοχής στο Τμήμα Εκπαίδευσης, τηλ. 

2103671000

Ώρες 12.00-13.30

Τρ. 23 Μαΐου

• Το Μουσείο Μπενάκη τιμά το Μουσείο Καποδίστρια
Το Μουσείο Μπενάκη διοργανώνει σε ετήσια βάση 

τιμητικές εκδηλώσεις με στόχο να αναδείξει το έργο 

που επιτελούν πολιτιστικοί οργανισμοί, οι οποίοι 

δραστηριοποιούνται εκτός Αθηνών 

Συμμετοχή με πρόσκληση

Ώρα 19.30

 ΜΟΥΣΕΙΟ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ 
ΔΙΑΣΩΣΗΣ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ

Αγίας Φιλοθέης 17, Πλάκα, τηλ. 210 3250341

Σάβ. 20 Μαΐου

• Παίζω… Οικολογικά 
Εργαστήριο για παιδιά 5-8 ετών. Θα ζωντανέψουμε παλιά 

παιχνίδια που παίζανε στις γειτονιές, όπως σχοινάκι, 

τυφλόμυγα, περνά-περνά η μέλισσα και άλλα πολλά. Θα 

γνωρίσουμε παιχνίδια που έφτιαχναν με απλά υλικά, 

όπως το τόπι, η κουτσούνα και η σφεντόνα, και θα 

κατασκευάσουμε τα δικά μας παιχνίδια χρησιμοποιώντας 

ανακυκλώσιμα υλικά 

Προεγγραφή 

Ώρα 11.00

 ΜΟΥΣΕΙΟ ΤΗΛΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ ΟΜΙΛΟΥ ΟΤΕ
Πρωτέως 25, Νέα Κηφισιά, τηλ. 210 6201999

Κυρ. 14 Μαΐου

• Pilates, γιορτινές χειροτεχνίες & sandbox στο Μουσείο
Ξενάγηση στη μόνιμη έκθεση με τους βασικούς σταθμούς 

της ιστορίας της επικοινωνίας. Στη νέα εκπαιδευτική 

αίθουσα, σε περιμένουν πάγκοι χειροτεχνίας για να 

φτιάξεις γιορτινές κατασκευές με ανακυκλώσιμα υλικά, 

ενώ στο διαδραστικό τραπέζι άμμου sandbox, με τη βοήθεια 

της σύγχρονης τεχνολογίας (επαυξημένη πραγματικότητα) 

και της φαντασίας σου, θα δημιουργήσεις τα δικά σου 

σενάρια Φύσης με λίμνες, βουνά και ποτάμια. Για όσους 

έφηβους και ενήλικες επιθυμούν να γυμναστούν, ειδικός 

εκπαιδευτής pilates θα βρίσκεται στην αυλή του Μουσείου 

Κράτηση θέσης ηλεκτρονικά www.otegroupmuseum.gr

Ώρες 10.30-12.00, 12.00-13.30

Κυρ. 14 & Πέμπ. 18 Μαΐου

• Ομαδική ξενάγηση
Η ξενάγηση στους εκθεσιακούς χώρους του Μουσείου με τη 

χρήση νέων τεχνολογιών και σύγχρονων ψηφιακών μέσων 

κάνει το ταξίδι στον κόσμο της επικοινωνίας συναρπαστικό. 

Έλα να ανακαλύψουμε μαζί την ιστορία των τηλεπικοινωνιών 

και να μεταφερθούμε στον χρόνο ταξιδεύοντας από την 

Αρχαία Ελλάδα έως τον σύγχρονο ψηφιακό κόσμο

Κράτηση θέσης ηλεκτρονικά www.otegroupmuseum.gr

Ώρες Κυριακή 14.00-15.00, Πέμπτη 17.30-18.30

http://www.otegroupmuseum.gr/
http://www.otegroupmuseum.gr/
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Τετ. 17 & Πέμπ. 18 Μαΐου

• Ιστορίες του Μουσείου ζωντανεύουν στον κήπο - 
Εικαστικό εργαστήρι 
Με έμπνευση από τις τηλεπικοινωνίες και τη σύνδεση 

της επικοινωνίας με το well being και το περιβάλλον, το 

Μουσείο πάει στα Παιδικά Χωριά SOS (Κέντρο Μαθησιακής 

και Παιδαγωγικής Υποστήριξης Αθήνας) και το Κέντρο 

Αγάπης Ελευσίνας, για να δημιουργήσουμε μαζί στον κήπο 

διακοσμητικά στηρίγματα φυτών από ανακυκλώσιμα υλικά, 

εμπνευσμένα από τις τηλεφωνήτριες και τους εναερίτες

Ώρες (Τετάρτη) 15.30-17.00, (Πέμπτη) 14.30-16.00, 

16.30-18.00 

To εργαστήρι θα πραγματοποιηθεί διά ζώσης στα Παιδικά 

Χωριά SOS (Κέντρο Μαθησιακής και Παιδαγωγικής 

Υποστήριξης Αθήνας) και στο Κέντρο Αγάπης Ελευσίνας 

 ΜΟΥΣΕΙΟ ΤΗΣ ΤΡΑΠΕΖΑΣ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ
Αμερικής 3, τηλ. 210 3204444

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Οικονομία και Κλίμα: Handle with care
Έκθεση για ενήλικες. Περιγράφει το φαινόμενο της 

κλιματικής αλλαγής και αναλύει τις οικονομικές συνέπειες 

και τους τρόπους που επιλέγονται για την αντιμετώπισή 

του. Έχει στόχο την ενημέρωση και ενεργό συμμετοχή του 

κοινού στη δέσμευση και κινητοποίηση που απαιτούνται για 

την αναχαίτιση του φαινομένου σε παγκόσμια κλίμακα

Δωρεάν συμμετοχή, με κράτηση θέσης στο τηλ. 

2103204444

Ώρες 10.00-11.00, 15.00-16.00

• Πράσινη απόδραση
Εκπαιδευτική-ψυχαγωγική δράση, για παιδιά 12-17 

ετών. Ενσωματώνει πρακτικές των αιθουσών διαφυγής 

(escape rooms) που είναι ιδιαίτερα δημοφιλείς μεταξύ 

των εφήβων, πληροφορεί για τις οικονομικές επιπτώσεις 

της κλιματικής αλλαγής και υπογραμμίζει πως ο δρόμος 

της ανθρωπότητας προς ένα πιο βιώσιμο και ευημερούν 

μέλλον περνά μέσα από τις πράσινες επενδύσεις

Δωρεάν συμμετοχή με κράτηση θέσης στο τηλ. 

2103204444

Ώρες 11.00-12.00, 16.00-17.00

• Earn your money, saving earth 
Εκπαιδευτικό παιχνίδι για παιδιά 12-17 ετών. Σχετίζεται 

με την πράσινη απασχόληση και τους τομείς οικονομικής 

δραστηριότητας που αφορά. Παρουσιάζει στοιχεία που 

καθιστούν τα πράσινα επαγγέλματα ως «τα επαγγέλματα 

του μέλλοντος»

Δωρεάν συμμετοχή με κράτηση θέσης στο τηλ. 

2103204444

Ώρες 12.00-13.00, 17.00-18.00

• Save your money, saving earth
Εκπαιδευτικό παιχνίδι για παιδιά 12-17 ετών 

Παρουσιάζονται και παρέχονται πρακτικές συμβουλές 

για τους τρόπους με τους οποίους οι προσωπικές 

επιλογές σε θέματα που αφορούν το περιβάλλον και τους 

φυσικούς πόρους, όπως η διαχείριση των απορριμμάτων, 

η εξοικονόμηση οικιακής ενέργειας, η λελογισμένη 

κατανάλωση νερού και η εξοικονόμηση κατά τη μετακίνηση, 

μπορούν να έχουν σημαντικό αποταμιευτικό αποτέλεσμα

Δωρεάν συμμετοχή με κράτηση θέσης στο τηλ. 

2103204444

Ώρες 13.00-14.00, 18.00-19.00

 ΝΟΜΙΣΜΑΤΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ
Πανεπιστημίου12, τηλ. 210 3632057

Τετ. 17 Μαΐου

• Θεματική περιήγηση
Περιήγηση σε επιλεγμένα νομίσματα με απεικονίσεις 

απειλούμενων ειδών της μεσογειακής πανίδας και 

χλωρίδας

Απαιτείται δήλωση συμμετοχής

Ώρα 11.00

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Δημιουργικό εργαστήριo 
Εργαστήριo για ενήλικες με πηγή έμπνευσης παραστάσεις 

νομισμάτων από τις συλλογές του Μουσείου. Με την 

καθοδήγηση της αρχαιολόγου Βούλας Καλλιώδη θα 

κατασκευάσουμε μικρούς αυτοσχέδιους στρογγυλούς 

αργαλειούς με χαρτόνι και καρφίτσες και θα υφάνουμε 

νήματα, κορδέλες και κορδόνια για να φτιάξουμε 

πολύχρωμα λουλούδια καλωσορίζοντας την αειφόρο άνοιξη

Απαιτείται δήλωση συμμετοχής

Ώρα 11.00
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 ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ ΟΜΙΛΟΥ ΠΕΙΡΑΙΩΣ - 
ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΑΡΧΕΙΟ

Δωρίδος 2 & Λεωφόρος Ειρήνης 14, Ταύρος, τηλ. 210 3418051

Πέμπ. 25 Μαΐου

• Εργαστήριο «Προστασία της πολιτιστικής κληρονομιάς 
από τις επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής: Από τη 
θεωρία στην πράξη»
Στο εργαστήριο θα αναλυθούν έννοιες όπως η ευαισθησία, 

η έκθεση, η προσαρμοστική ικανότητα, η τρωτότητα και η 

διακινδύνευση και θα παρουσιαστεί η μεθοδολογία για την 

προετοιμασία ενός σχεδίου προσαρμογής της πολιτιστικής 

κληρονομιάς για επιλεγμένους κλιματικούς κινδύνους. 

Ως περίπτωση μελέτης θα επιλεγεί αρχαιολογικός χώρος 

στην Ελλάδα. Το εργαστήριο συνδιοργανώνεται από το 

Πολιτιστικό Ίδρυμα Ομίλου Πειραιώς και το Ελληνικό 

Τμήμα του Διεθνούς Συμβουλίου Μουσείων (ΙCOM), με την 

υποστήριξη του Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 

Αθηνών

Στο εργαστήριο μπορούν να λάβουν μέρος πτυχιούχοι ΑΕΙ 

και φοιτητές όλων των ειδικοτήτων. Λόγω περιορισμένου 

αριθμού θέσεων (25), απαραίτητη η δήλωση συμμετοχής

Ώρες 17.00-19.30

Τρ. 6 και Τετ. 7 Ιουνίου

• Διημερίδα «Διαλεκτική σχέση του φυσικού 
περιβάλλοντος με την υγεία των πληθυσμών»
Η επίδραση του περιβάλλοντος στην υγεία των ανθρώπων 

έχει διερευνηθεί από τις κοινωνικές και ανθρωπιστικές 

επιστήμες ήδη από την αρχαιότητα. Από τον λοιμό της 

κλασικής Αθήνας μέχρι τον Μαύρο Θάνατο της όψιμης 

βυζαντινής αυτοκρατορίας, και από την επιδημία χολέρας 

της Αθήνας του 1854 μέχρι την καταπολέμηση της 

ελονοσίας στη βόρεια Ελλάδα, οι επιδημίες αποτελούν μια 

ακόμη αποτύπωση της αλληλεπίδρασης του ανθρώπου με 

το περιβάλλον του 

Ώρες 10.00-17.00

Απαραίτητη η δήλωση συμμετοχής

ΠΕΙΡΑΙΑΣ

 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΠΕΙΡΑΙΑ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Πειραιώς και Νήσων
Χαρ. Τρικούπη 31, Πειραιάς, τηλ. 21 04521598

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Οικολογικές συνθήκες του Αρχαίου Πειραιά
Θεματική ξενάγηση 

Απαιτείται προεγγραφή

Ώρες 11.00-12.00, 12.15-13.15 

 ΠΛΩΤΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΝΕΡΑΪΔΑ
Μαρίνα Φλοίσβου, τηλ. 210 6282888

Σάβ. 13 & Κυρ. 14 Μαΐου

• Πλέοντας στον χρόνο
Η ξυλοναυπηγική είναι μια πανάρχαια τέχνη με μακρά 

πορεία στον ελλαδικό χώρο. Διαχρονικά αποτελούσε 

σημαντική πηγή πολιτιστικής έκφρασης και μία από τις 

κυριότερες πλουτοπαραγωγικές δραστηριότητες της 

χώρας. Τα τελευταία χρόνια κινδυνεύει να εκλείψει εξαιτίας 

διαφόρων παραγόντων. Οι επισκέπτες θα έρθουν σε 

επαφή με την παραδοσιακή αυτή τέχνη και θα γνωρίσουν 

βασικές πτυχές της. Θα ακολουθήσει σύντομη ξενάγηση 

στο Μουσείο 

Δήλωση συμμετοχής στο info@neraida.org

Ώρα 18.00

Κυρ. 14 Μαΐου

• Ήταν ένα μικρό καράβι
Το πρόγραμμα απευθύνεται σε παιδιά 6-12 ετών. Ξεκινά 

με μια ιστορική αναδρομή, με αφήγηση σαν παραμύθι, που 

περιγράφει τις απαρχές και την εξέλιξη της παραδοσιακής 

ναυπηγικής τέχνης στον ελλαδικό χώρο από τα 

προϊστορικά χρόνια μέχρι και τους νεώτερους χρόνους

Στη συνέχεια, τα παιδιά θα κατασκευάσουν ένα μικρό 

καράβι χρησιμοποιώντας ανακυκλώσιμα υλικά 

Ώρες 11.00-12.00

Δήλωση συμμετοχής στο info@neraida.org

mailto:info@neraida.org
mailto:info@neraida.org
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ΑΤΤΙΚΗ

 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΗ ΣΥΛΛΟΓΗ ΑΧΑΡΝΩΝ
Εφορεία Δυτικής Αττικής
Φιλαδελφείας 76, Αχαρναί, τηλ. 210 2466122

Κυρ. 14 Μαΐου

• Μαθαίνουμε παίζοντας στην Αρχαιολογική Συλλογή 
Αχαρνών
Οι μαθητές της Α΄ τάξης του 15ου Δημοτικού Σχολείου 

Αχαρνών θα επισκεφθούν μαζί με τις οικογένειές τους 

την Αρχαιολογική Συλλογή. Θα τους δοθούν πληροφορίες 

για τη Συλλογή και για επιλεγμένα εκθέματα, με αναφορές 

στoν θεματικό άξονα «Ζωή στη Γη: Προστασία της 

βιοποικιλότητας», που περιλαμβάνεται στον φετινό 

εορτασμό, μέσα από παιχνίδια (κατασκευές και αναζήτηση 

κρυμμένου θησαυρού). Υπεύθυνη αρχαιολόγος: Ειρήνη 

Αναγνωστοπούλου 

Ώρα 11.30

 8ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Δυτικής Αττικής

Τετ. 17 Μαΐου

• Το έργο των Δημόσιων Μουσείων
Θα παρουσιαστεί το έργο των Δημόσιων Μουσείων στους 

μαθητές της Ε΄ και Στ΄ τάξης του 8ου Δημοτικού Σχολείου 

Κηφισιάς από αρχαιολόγο της Αρχαιολογικής Συλλογής 

Αχαρνών

Υπεύθυνη αρχαιολόγος: Σταματία Κατσανδρή

Χώρος διεξαγωγής: 8ο Δημοτικό Σχολείο Κηφισιάς 

Ώρα 10.00 

 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΑΡΑΘΩΝΑ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Ανατολικής Αττικής
Πλαταιών 114, Βρανάς, τηλ. 22940 55155

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Ξετυλίγοντας τον...μίτο της Αράχνης
Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για μαθητές Δημοτικού. Μέσα 

από βιωματικές δραστηριότητες τα παιδιά θα γνωρίσουν 

την ιστορία μιας σημαντικής οικοτεχνικής δραστηριότητας, 

της υφαντικής, η γένεση της οποίας χάνεται στα βάθη 

των αιώνων και θα έρθουν σε επαφή με τα στάδια 

επεξεργασίας του μαλλιού και τον αρχαίο αργαλειό. Στο 

εργαστήρι που θα ακολουθήσει, θα βιώσουν τη χαρά της 

δημιουργίας του δικού τους υφαντού σε τελάρα και σε 

κάθετους αργαλειούς με βάρη 

Ώρα 10.00

Παρ. 19 Μαΐου

• Μαθαίνοντας την καθημερινή ζωή των αρχαίων 
Ρωμαίων
Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για μαθητές νηπιαγωγείου. Μέσα 

από τα εκθέματα του Αρχαιολογικού Μουσείου Μαραθώνα 

τα παιδιά θα μάθουν για την καθημερινή ζωή και την 

θρησκεία των αρχαίων Ρωμαίων, τις συνήθειές τους και 

τους θεούς που λάτρευαν

Ώρα 10.00

 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΕΓΑΡΩΝ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Δυτικής Αττικής
Δημάρχου Γ. Μενιδιάτη 48, τηλ. 22960 22426 / 81771

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Εργαστήρια και τεχνίτες στα Αρχαία Μέγαρα
Η δράση θα πραγματοποιηθεί ως εξής: 

Μέρος Α’: Επίσκεψη αρχαιολόγου από το Αρχαιολογικό 

Μουσείο Μεγάρων στο 1ο Γυμνάσιο Μεγάρων και 

ενημέρωση για τον υφιστάμενο αρχαιολογικό χώρο των 

εργαστηρίων που βρίσκεται στην αυλή του Γυμνασίου

Μέρος Β: Επίσκεψη των μαθητών στο Αρχαιολογικό 

Μουσείο Μεγάρων, προβολή power point και παρουσίαση 

των εργαστηρίων που έχουν βρεθεί στις ανασκαφές

Υπεύθυνη αρχαιολόγος: Παναγιώτα Αυγερινού 
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 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Δυτικής Αττικής
Ιερά οδός και Σωτηρίου Γκιόκα 1, Ελευσίνα, τηλ. 210 5546019

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Από τις πρώτες ανασκαφές και το αποτύπωμα της 
εκβιομηχάνισης έως την επίτευξη της βιώσιμης 
ανάπτυξης και της αειφορίας - Η ιστορία των μνημείων 
και του Αρχαιολογικού Μουσείου Ελευσίνα
Γνωριμία του κοινού με τη νεότερη ιστορία της Ελευσίνας 

από την εποχή των πρώτων ανασκαφών και με την ανάγκη 

δημιουργίας αρχαιολογικού μουσείου έως την πρόσφατη 

επανέκθεση, η οποία επιτυγχάνει τους στόχους της αειφορίας. 

Θα γίνει αναφορά στο έντονο αποτύπωμα της βιομηχανικής 

δραστηριότητας στο φυσικό περιβάλλον και στο μνημειακό 

απόθεμα της πόλης, καθώς και στις προσπάθειες αξιοποίησής 

του έπειτα από την παύση των ρυπογόνων δραστηριοτήτων

Υπεύθυνοι αρχαιολόγοι: Ευσταθία Ανέστη,  

Νικόλαος Πετρόχειλος 

Απαιτείται τηλεφωνική κράτηση στο τηλ. 2105561097 / 

ομάδες των 20 ατόμων

Ώρες 10.00-11.00, 11.30-12.30, 13.00-14.00

 ΜΟΥΣΕΙΟ ΙΣΤΟΡΙΑΣ & ΛΑΟΓΡΑΦΙΑΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥ 
ΜΙΚΡΑΣΙΑΤΩΝ ΕΛΕΥΣΙΝΑΣ

Λαμψάκου 13, Ελευσίνα, τηλ. 2105546328 και 6977636136

Κυρ. 7 Μαΐου

• Υγεία και ποιότητα ζωής διά μέσου της διατροφής και 
της άσκησης
Το Μουσείο μέσω εκπαιδευτικών προγραμμάτων, δράσεων 

και ερευνών θα αναδείξει το θέμα «Υγεία και ποιότητα 

ζωής διά μέσου της διατροφής και της άσκησης» με τη 

συμμετοχή των παιδιών και εφήβων των χορευτικών μας 

τμημάτων. Η παρουσίαση θα γίνει στο ELEFSINA HOTEL 

(Δήμητρος και Ρ. Φερραίου)

Απαιτείται τηλεφωνική κράτηση

Ώρα 18.00

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Επίσκεψη σχολείων
Οι μαθητές θα ενημερωθούν για το Μουσείο και τα 

εκθέματά του

Απαιτείται τηλεφωνική κράτηση

Ώρες 10.00-14.00

ΥΔΡΑ

 ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΟΙΚΙΑ ΛΑΖΑΡΟΥ ΚΟΥΝΤΟΥΡΙΩΤΗ
Ύδρα, τηλ. 22980 52421

Σάβ. 13 - Κυρ. 14 Μαΐου

• Ανοίξτε τα μπαούλα
Διήμερο σεμινάριο-εργαστήριο χειροτεχνίας. Σχεδιάστηκε 

από την εικαστικό Μαγδαληνή Δρούμπουλα, η οποία 

διασώζει και προβάλλει παλαιότερα και νεότερα εργόχειρα 

(πλεκτά, κεντήματα, δαντέλες, υφαντά) δίνοντάς τους μια 

δεύτερη ζωή, καθώς τα ενσωματώνει σε ρούχα σύγχρονης 

αισθητικής. Το σεμινάριο-εργαστήριο απευθύνεται 

στους κατοίκους της Ύδρας, καλώντας τους να ανοίξουν 

τα μπαούλα τους για να αξιοποιήσουν δημιουργικά τα 

χειροτεχνήματά τους. Πραγματοποιείται σε συνεργασία με 

την Κοινωφελή Επιχείρηση Δήμου Ύδρας

Δηλώσεις συμμετοχής στο τηλ. 2103237617 (116, 

222), Τρίτη-Παρασκευή 10.00-15.00

Ώρα 10.00

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Ξενάγηση στην Ιστορική Οικία Λάζαρου Κουντουριώτη
Οι επισκέπτες θα ξεναγούνται από μαθητές του Γυμνασίου 

Ύδρας στους χώρους του παραδοσιακού αρχοντικού, 

καθώς και στη Λαογραφική Συλλογή, στην Αίθουσα Τέτση 

και στην Πινακοθήκη Περικλή και Ντίκου Βυζάντιου

Ώρες 10.00-14.00

 ΟΙΚΙΑ & ΑΤΕΛΙΕ ΤΕΤΣΗ
Ύδρα, τηλ. 22980 52421

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Ξενάγηση στην Οικία και στο Ατελιέ Τέτση
Οι επισκέπτες θα ξεναγούνται από μαθητές του Γυμνασίου 

Ύδρας σε μια τυπική υδραίικη κατοικία του 19ου αιώνα, 

στο παλιό παντοπωλείο της γειτονιάς, καθώς και στο 

ατελιέ του ζωγράφου Παναγιώτη Τέτση, όπου διατηρούνται 

εργαλεία, έργα, προσωπικά του αντικείμενα και βραβεία 

Ώρες 10.00-14.00
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ΗΠΕΙΡΟΣ

ΖΑΓΟΡΙ

 ΟΙΚΟΜΟΥΣΕΙΟ ΖΑΓΟΡΙΟΥ
Άνω Πεδινά Ζαγορίου, τηλ. 6977 391498

Σάβ. 27 & Κυρ. 28 Μαΐου

• Ακούω - Αγγίζω - Αισθάνομαι
Μουσειοπαιδαγωγικός περίπατος για άτομα με προβλήματα 

όρασης για την προώθηση της ισότιμης πρόσβασης στην 

πολιτιστική και φυσική κληρονομιά του Ζαγορίου

Απαραίτητη η προεγγραφή

Ώρα 10.00 

ΙΩΑΝΝΙΝΑ

 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 
Εφορεία Αρχαιοτήτων Ιωαννίνων
Πλατεία 25ης Μαρτίου 6, τηλ. 26510 01075

Πέμπτ. 18 Μαΐου

• Παρουσίαση της νέας έκθεσης «Κεραμικά από τις 
αγορές της Ανατολής και Δύσης στην Ήπειρο»
Το Αρχαιολογικό Μουσείο Ιωαννίνων, σε συνεργασία 

με το Μουσείο Αλή Πασά και Επαναστατικής Περιόδου, 

διοργανώνει έκθεση με κεραμικά (πιάτα, κούπες, κανάτες, 

κ.ά.) που χρονολογούνται στον 19ο κυρίως αιώνα, 

εισαγόμενα στην Ήπειρο από σημαντικά εμπορικά κέντρα 

της Ιταλίας, της Μικρά Ασίας και της κεντρικής και βόρειας 

Ευρώπης. Αποκαλύπτουν ένα ευρύ δίκτυο εμπορικών 

διαδρομών που συνδέει τα Ιωάννινα με τα σημαντικότερα 

κέντρα παραγωγής κεραμικών και, παράλληλα, 

αντανακλούν τις αισθητικές προτιμήσεις και τις νοοτροπίες 

των Ηπειρωτών

Ώρες 10.00-15.00

 ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΡΓΥΡΟΤΕΧΝΙΑΣ
Πολιτιστικό Ίδρυμα Ομίλου Πειραιώς
Ακρόπολη Ιτς Καλέ, Κάστρο Ιωαννίνων, τηλ. 26510 64065

Τετ. 17 Μαΐου

• Περιήγηση στο Ιτς Καλέ
Περιήγηση για μαθητές πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης στο 

Ιτς Καλέ και παρατήρηση της βιοποικιλότητας της ΝΑ 

ακρόπολης (δέντρα, λουλούδια, μανιτάρια, έντομα και 

πουλιά) μέσα και από σχετική συζήτηση. Στη συνέχεια, οι 

μαθητές θα συμμετέχουν σε εκπαιδευτικά παιχνίδια στον 

εξωτερικό χώρο του Μουσείου τα οποία θα αναδεικνύουν 

θέματα οικολογικής ευαισθητοποίησης γύρω από τη 

βιοποικιλότητα

Απαιτείται τηλεφωνική κράτηση στο τηλ. 2103256928

Ώρες 10.00-12.00

 ΜΟΥΣΕΙΑ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
Ιωάννινα, τηλ. 26510 08454

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Ξεναγήσεις
Ώρα 09.00-12.00 για μαθητές γυμνασίου

12.00-15.00 για το ευρύ κοινό

• Μουσειοπαιδαγωγικό πρόγραμμα 
Σε συνεργασία με τη Μονάδα Προσβασιμότητας και 

Κοινωνικής Στήριξης Φοιτητών του Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων που θα πραγματοποιηθεί στο Συνεδριακό 

Κέντρο «Κάρολος Παπούλιας»

Ώρα 9.00-15.00

• Διαδραστική παρουσίαση μουσειοσκευών και 
ψηφιακών μουσείων από τους φοιτητές του Π.Τ.Ν. για 
την Αειφορία 
Ώρα 10.00-11.30 

• Καταγραφή της βιοποικιλότητας σε τόπους πολιτιστικής 
κληρονομιάς.
Για μαθητές και το ευρύ κοινό με τη χρήση του κινητού τους 

και μέσω της εφαρμογής iNaturalist

https://ecomuseumzagori.gr/
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ΝΙΚΟΠΟΛΗ

 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΝΙΚΟΠΟΛΗΣ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Πρέβεζας 
5ο χλμ. Εθνικής οδού Πρέβεζας-Ιωαννίνων, τηλ. 26820 89892 και 
89890

Πέμπ. 18 Μαΐου

• ΧΩΜΑ - ΝΕΡΟ - ΦΩΤΙΑ | Πλάθω, ψήνω και σερβίρω 
Βιωματικό εργαστήρι κεραμικής τέχνης σε συνεργασία με 

την κεραμίστρια και συντηρήτρια έργων τέχνης Άλκηστη 

Περδικάρη. Μαθητές της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης, 

αφού περιηγηθούν στη μόνιμη έκθεση και εμπνευστούν 

από τα εκθέματα της ενότητας «Ιδιωτικός βίος/Οικοσκευή», 

θα κατασκευάσουν τα πήλινα σκεύη του νοικοκυριού μιας 

ρωμαϊκής κατοικίας της Νικόπολης. Η δράση εστιάζει στην 

πρώτη ύλη, σε σύγκριση με σύγχρονα υλικά (πλαστικό, 

αλουμίνιο), και στις δυσμενείς περιβαλλοντικές επιπτώσεις 

της χρήσης τους και σε τρόπους με τους οποίους μπορούμε 

να περιορίσουμε το οικολογικό μας αποτύπωμα. Η δράση 

θα πραγματοποιηθεί σε συνεργασία με Γυμνάσιο της ΠΕ 

Πρέβεζας

Ώρα 10.00 

Πέμπ. 18 & Παρ. 19 Μαΐου

• ΧΩΜΑ - ΝΕΡΟ - ΦΩΤΙΑ | Πηλοτεχνήματα
Διήμερο εργαστήρι κεραμικής τέχνης για ενήλικες σε 

συνεργασία με την κεραμίστρια και συντηρήτρια έργων 

τέχνης Άλκηστη Περδικάρη. Οι συμμετέχοντες θα 

έχουν την ευκαιρία να γνωρίσουν τις βασικές τεχνικές 

παραγωγής και διακόσμησης πήλινων αντικειμένων και 

να δημιουργήσουν πήλινα αγγεία, ειδώλια, εργαλεία, 

διακοσμητικά σκεύη, τα οποία θα εμπνευστούν από 

τα εκθέματα της μόνιμης έκθεσης του Μουσείου. Θα 

προηγηθεί παρουσίαση-ιστορικό της εξέλιξης της 

κεραμικής τέχνης στην αρχαία Ελλάδα

Απαιτείται τηλεφωνική κράτηση

Είσοδος ελεύθερη

Ώρα 19.00 

ΘΕΣΣΑΛΙΑ

ΒΟΛΟΣ

 ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΕΙΟ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ 
ΑΛΜΥΡΟΥ

Εφορεία Αρχαιοτήτων Μαγνησίας 
Αθηνών 50, Αλμυρός, τηλ. 2422 021326

Τετ. 17 Μαΐου

• Πήλινοι επισκέπτες στο Γιαννοπούλειο Αρχαιολογικό 
Μουσείο του Αλμυρού
Η φετινή Διεθνής Ημέρα Μουσείων είναι αφιερωμένη 

στον αρχαιολόγο κ. Reinder Reinders, ο οποίος 

δραστηριοποιείται στην περιοχή του Αλμυρού από το 

1976. Η δράση περιλαμβάνει ξενάγηση από τον καθηγητή 

στον αρχαιολογικό χώρο της Άλου, όπου και αφιέρωσε 

το μεγαλύτερο μέρος της έρευνάς του, και στη συνέχεια 

επίσκεψη στο Γιαννοπούλειο Αρχαιολογικό Μουσείο του 

Αλμυρού, όπου θα γίνουν τα εγκαίνια έκθεσης σύγχρονης 

κεραμικής της Βασιλικής Πέρκα. Η έκθεση περιλαμβάνει 

πήλινες φιγούρες σε φυσικό μέγεθος, οι οποίες θα 

παίξουν τον ρόλο των επισκεπτών του Μουσείου

Ώρες 10.30-13.00

Τετ. 17 Μαΐου

• Ημερίδα αφιερωμένη στον καθηγητή αρχαιολογίας 
Reinder Reinders
Αρχαιολόγοι συνάδελφοί του, Έλληνες και ξένοι, θα 

μιλήσουν για το έργο του. Η ημερίδα θα πραγματοποιηθεί 

στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Ώρες 18.00-21.00
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 ΜΟΥΣΕΙΟ ΠΛΙΝΘΟΚΕΡΑΜΟΠΟΙΙΑΣ
Πολιτιστικό Ίδρυμα Ομίλου Πειραιώς
Πολυχώρος Τσαλαπάτα, Νότια Πύλη, Βόλος, τηλ. 24210 29844

Τετ. 17 Μαΐου

• Φροντί-Ζώντας
Με στόχο την ενδυνάμωση της κοινωνικής συνοχής 

μέσω της μάθησης και της ψυχαγωγίας, επίκεντρο 

του εργαστηρίου αποτελεί η δημιουργική έκφραση 

των ανθρώπων που φροντίζουν άτομα με άνοια και η 

κοινωνικοποίησή τους. Οι συμμετέχοντες θα λάβουν μέρος 

σε εικαστικές ασκήσεις που καλλιεργούν τη φαντασία και 

τη συναισθηματική έκφραση 

Για συγγενείς-φροντιστές ατόμων με άνοια

Ώρα 18.00

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Πρόγραμμα ταινιών μικρού μήκους «Green»
Προβολή του προγράμματος ταινιών «Green» που 

περιλαμβάνει περιβαλλοντικές ταινίες 

μικρού μήκους από όλο τον κόσμο με πλούσια οικολογικά 

και φιλοζωικά μηνύματα. Για μαθητές Δ΄-Ε’-ΣΤ’ Δημοτικού

Απαραίτητη η δήλωση συμμετοχής

Ώρα 10.30

Σάβ. 27 & Κυρ. 28 Μαΐου

• Οpen House Volos Pop-up Event
Ξεναγήσεις σε 8+1 επιλεγμένα κτήρια και χώρους 

της πόλης με αρχιτεκτονικό ενδιαφέρον και κτήρια 

βιομηχανικής κληρονομιάς

Απαραίτητη η δήλωση συμμετοχής

Ώρες 10.00, 18.00

ΚΑΡΔΙΤΣΑ

 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 
Εφορεία Αρχαιοτήτων Καρδίτσας
Λουκιανού 1, τηλ. 24410 61564

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Ο κόσμος μας και οι πλημμύρες: Ένα εκπαιδευτικό 
ταξίδι στη Φύση
Σε συνεργασία με το ΚΕΠΕΑ Μουζακίου θα 

πραγματοποιηθεί για μαθητές δίωρη εκπαιδευτική 

δράση με θέμα τις πλημμύρες. Μέσα από διαδοχικά 

στάδια, προβολές και παιχνίδια, οι συμμετέχοντες θα 

ενημερωθούν για την κλιματική κρίση, την ένταση και τις 

επιπτώσεις του φαινομένου, που στο πρόσφατο παρελθόν 

έπληξε την περιοχή μας εξαιτίας της κακοκαιρίας «Ιανός» 

Απαραίτητη η δήλωση συμμετοχής

Ώρες 10.00-12.00

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Ομιλίες με θέμα την υγεία και την προστασία-ανάδειξη 
του περιβάλλοντος
Σε συνεργασία με τον οργανισμό «Οικόσφαιρα» θα 

πραγματοποιηθούν ομιλίες και προβολές οπτικοακουστικού 

υλικού, που αφορούν δύο θεματικούς άξονες. Ο πρώτος 

είναι «Διατροφή - Δίαιτα - Υγεία από μια άλλη οπτική 

γωνία» για τη βελτίωση της ποιότητας της ζωής, και ο 

δεύτερος «Ανάχωμα - Γαβράς. Το ποτάμι που ενώνει», 

που αναφέρεται στην ανόρθωση, τον εξωραϊσμό και την 

ανάδειξη της παραποτάμιας περιοχής Γαβρά με σκοπό να 

αποτελέσει πόλο έλξης για τουρίστες, πεζούς, ποδηλάτες, 

αθλούμενους και πολλούς άλλους

Ώρα 19.00

 ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ 
Β. Τζέλλα & Βασιαρδάνη, τηλ. 24410 79937

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Εκπαιδευτική δραστηριότητα
Απαιτείται προσυνεννόηση

Ώρες 8.00-14.00
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ΛΑΡΙΣΑ

 ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΛΑΡΙΣΑΣ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Λάρισας
Λόφος Μεζούρλο, τηλ. 2413508227

Πέμπ. 18 Μαΐου 

• Κράσις - Τα τέσσερα στοιχεία 
Η Εφορεία Αρχαιοτήτων Λάρισας, σε συνεργασία με 

το Τμήμα Ιατρικής της Σχολής Επιστημών Υγείας του 

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, διοργανώνει μουσική 

εκδήλωση αφιερωμένη στον Ιπποκράτη στο Διαχρονικό 

Μουσείο Λάρισας 

Ώρα 19.30

 ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΛΑΡΙΣΑΣ 
Γ. Γουργιώτη (πάροδος οδού Φαρσάλων), τηλ. 2410 239446

Τρ. 16 Μαΐου 

• «ε…ρωτάς; Προίκα»: Δια-καλλιτεχνική δράση - έκθεση - 
performance (χορογράφος Ρούλα Καραφέρη) 
Δια-καλλιτεχνική δράση της ομάδας OFF ART στο 

πλαίσιο συνεργασίας του ΛΙΜΛ με το φεστιβάλ Open 

nights στον χώρο της μόνιμης έκθεσης, η οποία θα είναι 

εμπλουτισμένη με σπάνια εκθέματα του Μουσείου με 

θέμα την προίκα. Τα προικιά, χειροποίητα αντικείμενα της 

παράδοσης, προβάλλονται και παραδειγματίζουν τους 

επερχόμενους για το πώς σήμερα μπορούν, αξιοποιώντας 

τις παραδοσιακές τεχνικές, να συμβάλουν στην επίτευξη 

της αειφορίας και της βελτίωσης της ποιότητας ζωής του 

κοινωνικού συνόλου

Απαιτείται προεγγραφή

Ώρα 20.00 

Τετ. 17 Μαΐου

• Συν-υφάνσεις | Inter-lacings 
Διαγενεακό εργαστήριο, σε συνεργασία με το Τμήμα 

Αρχιτεκτόνων Μηχανικών του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Με πρόθεση τη διάδραση ανάμεσα σε έμπειρες υφάντριες 

και φοιτητές, στόχος είναι η αναβίωση τεχνικών ύφανσης 

και η διερεύνηση τρόπων επιβίωσης των υφαντικών 

πρακτικών σήμερα, καθώς και η αναζήτηση δυνατοτήτων 

εξέλιξής τους σε σχέση με τα μέσα, τα υλικά και τον 

χώρο στον οποίον εκτυλίσσονται οι δυνατότητές τους 

Συντονισμός: Φανή Παραφόρου, Μαρία Χατζηνικολάου, 

Φανή Καλοκαιρινού

Απαιτείται προεγγραφή

Ώρες 12.00-16.00 

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Μαθαίνουμε για το τύπωμα και μειώνουμε το 
περιβαλλοντικό αποτύπωμα
Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για μαθητές του 1ου 

Πειραματικού Γυμνασίου Λάρισας

Απαιτείται προεγγραφή 

Ώρα 10.00 

 ΣΧΟΛΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΦΑΡΣΑΛΩΝ
Βρυσιά Φαρσάλων, τηλ. 2491022034

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Το δέντρο της αλλαγής
Το Σχολικό Μουσείο μπορεί να γίνει το δέντρο της 

αλλαγής και να μεταδώσει στους επισκέπτες μηνύματα 

για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής και της ανάπτυξης 

οικολογικής συνείδησης. Ομάδες μαθητών του 2ου 

Δημοτικού Σχολείου Φαρσάλων και του Σώματος 

Ελληνικού Οδηγισμού Φαρσάλων θα κατασκευάσουν 

σταδιακά τη ρίζα, τον κορμό, τα κλαδιά και τέλος τα φύλλα 

ενός μεγάλου δέντρου, του δέντρου της αλλαγής. 

Η δράση διοργανώθηκε από τους Ενεργούς Πολίτες 

Φαρσάλων

Ώρες 10.00-13.00
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ΤΡΙΚΑΛΑ

 ΟΘΩΜΑΝΙΚΟ ΛΟΥΤΡΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Τρικάλων

Πέμπ. 18 Μαΐου 

• Πηλός και νερό
Θεματική ξενάγηση στο δίδυμο Οθωμανικό Λουτρό 

Τρικάλων, όπου φιλοξενείται η έκθεση κεραμικής «Ο πηλός 

μιλάει. Αρχαιολογικά ευρήματα από τις ανασκαφές της 

περιοχής των Τρικάλων». Οι μαθητές θα γνωρίσουν τις 

ποικίλες χρήσεις του νερού στη λειτουργία του λουτρού και 

τη δημιουργία της κεραμικής 

Δηλώσεις συμμετοχής στο τηλ. 24310 76647

Ώρα 10.00

 ΚΕΝΤΡΟ ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
ΣΠΗΛΑΙΟΥ ΘΕΟΠΕΤΡΑΣ

Εφορεία Παλαιοανθρωπολογίας - Σπηλαιολογίας

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Επεισόδια κλιματικής αλλαγής στην απώτερη 
προϊστορία μέσα από τα ανασκαφικά δεδομένα του 
Σπηλαίου Θεόπετρας 
Εκπαιδευτική δράση για μαθητές πρωτοβάθμιας 

εκπαίδευσης. Θα επισκεφθούν το Κέντρο Τεκμηρίωσης 

και Εκπαίδευσης Σπηλαίου Θεόπετρας και θα συμμετέχουν 

σε εκπαιδευτικές δραστηριότητες (εικαστικό εργαστήριο, 

ομαδικό παιχνίδι, παιχνίδι γνώσεων σε διαδραστικές 

οθόνες). Στόχος είναι η ενημέρωση των μαθητών για τα 

επεισόδια κλιματικής αλλαγής στην απώτερη προϊστορία, 

όπως αυτά αποτυπώνονται στα ανασκαφικά δεδομένα του 

σπηλαίου Θεόπετρας, και η ανάδειξη της σημασίας των 

δράσεων για την αντιμετώπιση της κλιματικής αλλαγής 

στην εποχή μας

Δήλωση συμμετοχής σχολείων πρωτοβάθμιας 

εκπαίδευσης στο τηλ. 2310 410185

Ώρα 9.00

ΘΡΑΚΗ

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ

 ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ
Λεωφόρος Δημοκρατίας 335, τηλ. 2551028926

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Ώρα για περιβαλλοντική δράση
Εκπαιδευτικό πρόγραμμα βασισμένο στους στόχους της 

βιώσιμης ανάπτυξης. Πόσο σεβόμαστε την περιβαλλοντική 

και πολιτιστική μας κληρονομιά; Αναγνωρίζουμε 

τις συνέπειες της ανθρώπινης δραστηριότητας στο 

περιβάλλον και στην κλιματική αλλαγή; Πώς μπορεί ο 

καθένας μας να συμβάλει στη δημιουργία μιας βιώσιμης 

πόλης αξιοποιώντας τη γνώση και την τεχνολογία;

Απαραίτητη η κράτηση θέσης και ώρας 

Ώρες 10.00-11.30

ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟ

 MΟΡΦΩΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ «ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟ 
ΜΟΥΣΕΙΟ ΔΙΔΥΜΟΤΕΙΧΟΥ»

Κολοκοτρώνη 22, τηλ. 25530 22316 

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Σησαμοτριβείο (Τραχανάς)
Επίσκεψη στο σησαμοτριβείο, σε αύλειο χώρο του 

Μουσείου, και προβολή του τρόπου λειτουργίας του 

παραδοσιακού σησαμοτριβείου που υπάρχει στο 

Ελληνοχώρι Διδυμοτείχου

Ώρες 9.00-13.00 για μαθητές, 16.00-19.00 για ενήλικες
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ΞΑΝΘΗ

 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΒΔΗΡΩΝ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Ξάνθης
Άβδηρα, τηλ. 2541051003

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Ήχοι Αρχαίων
Η δράση αφορά στη γνωριμία του μαθητικού κοινού με τη 

μουσική και τα μουσικά όργανα της αρχαιότητας, μέσα από 

εκθέματα του Μουσείου και σύγχρονες ανακατασκευές 

αρχαίων μουσικών οργάνων, που παρουσιάζονται στην 

περιοδική έκθεση «Ήχοι Αρχαίων»

Δήλωση συμμετοχής στο τηλ. 25410-51003

Ώρες 9.00-11.00

 ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΞΑΝΘΗΣ 
Αντίκα 7, τηλ. 25410 25421 

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Μικρές Ιστορίες της Ξάνθης
Παρουσίαση του πρόγραμματος που περιλαμβάνει 

περιπάτους στην Ξάνθη με θεματικές και εκπαιδευτικά 

προγράμματα

Απαιτείται τηλεφωνική κράτηση 

‘Ωρα 20.30

ΟΡΕΣΤΙΑΔΑ

 ΜΟΡΦΩΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ «ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟ 
ΜΟΥΣΕΙΟ ΟΡΕΣΤΙΑΔΑΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ»

Αγίων Θεοδώρων 103, τηλ. 2552028080

Σάβ. 28 Μαΐου

• Παγκόσμια υγεία και ποιότητα ζωής
Ομιλία με θέμα «Παγκόσμια υγεία και ποιότητα ζωής», από 

την ειδική επιστήμονα κ. Σουλτάνα Αρβανιτάκη 

Θα προλογίσει ο κ. Πασχάλης Μαυρίδης, πρόεδρος του 

Ιστορικού και Λαογραφικού Μουσείου Νέας Ορεστιάδας 

και θα απευθύνει χαιρετισμό ο κ. Βασίλης Μαυρίδης, 

δήμαρχος Ορεστιαδας. Συμμετέχουν οι δύο χορωδίες του 

Μουσείου και χορευτικό συγκρότημα της περιοχής

Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στον αυλόγυρο της 

εκκλησίας των Αγίων Θεοδώρων 

Ώρα 18.30

ΣΟΥΦΛΙ

 ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΣΟΥΦΛΙΟΥ «ΤΑ 
ΓΝΑΦΑΛΑ»

Ελ. Βενιζέλου 12, τηλ. 69767 67318

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Κεντήματα πουλιών με μετάξι
Με αφορμή την έκθεση «Πουλιά του Έβρου» θα 

πραγματοποιηθεί εργαστήριο κατασκευής πουλιών με 

μεταξωτά νήματα και υφάσματα 

Ηλικίες από 8-9 ετών και πάνω για να μπορούν να 

χειριστούν ψαλίδι και βελόνι

Ώρες 18.00-20.00

• Πουλιά του Έβρου
Έκθεση φωτογραφίας. Τέσσερις ντόπιοι φωτογράφοι 

εκθέτουν φωτογραφίες από πουλιά άγνωστα και γνωστά 

της περιοχής του Έβρου στο Κουκουλόσπιτο (Ελ. Βενιζέλου 

60, Σουφλί). Η έκθεση πραγματοποιείται στο πλαίσιο του 

Στόχος 15 Ζωή στη Γη: Προστασία της βιοποικιλότητας και 

θα διαρκέσει από 8 Απριλίου έως 27 Αυγούστου

Ώρες 11.00-15.00

Παρ. 19 Μαΐου

• Προβολή ταινιών από το Διεθνές Φεστιβάλ 
Ταινιών Μικρού Μήκους Αλεξάνδρειας με θέμα το 
«Περιβάλλον»
Ώρα 21.00

 ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΕΤΑΞΗΣ
Πολιτιστικό Ίδρυμα Ομίλου Πειραιώς
Ελευθερίου Βενιζέλου 73, τηλ. 25540 23700

Τετ. 17 Μαΐου

• Τη χάρη την καλύτερη την έχει το σαπούνι
Bιωματικό εργαστήρι παρασκευής φυσικού χειροποίητου 

σαπουνιού με ίνες μεταξιού, για το «Κέντρο Ημέρας για 

την Υποστήριξη Πασχόντων από Άνοια» - ΚΗ.ΥΠ.ΑΝ - 

Π.Γ.Ν.ΑΠ. Οι συμμετέχοντες θα γνωρίσουν τη διαδικασία 

παραγωγής των φυσικών χειροποίητων σαπουνιών 

και θα ενημερωθούν για την ευεργετική επίδρασή τους 

στην υγιεινή και φροντίδα του σώματος, καθώς και τη 

συνεισφορά τους στην αειφορία 

Απαιτείται δήλωση συμμετοχής στο τηλ. 2103256926

Ώρα 11.00
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ΚΡΗΤΗ

ΗΡΑΚΛΕΙΟ

 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
Ξανθουδίδου & Χατζιδάκη, τηλ. 28102 79000

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Ανακύκλωση στη Μινωική Κρήτη; «Βιογραφίες» 
υλικών και αντικειμένων σε δεύτερη χρήση 
Θεματική ξενάγηση που αναδεικνύει πρακτικές 

ανακύκλωσης και επανάχρησης υλικών και αντικειμένων 

στην Κρήτη της εποχής του Χαλκού. Η ξενάγηση 

επικεντρώνεται σε αντικείμενα από τις συλλογές του 

ΑΜΗ και συνοδεύεται από ένα βίντεο με εποπτικό υλικό 

και σύντομα επεξηγηματικά κείμενα, παρουσιάζοντας 

παραδείγματα από τα υλικά κατάλοιπα που τεκμηριώνουν 

τις πρακτικές ανακύκλωσης κεραμικών και μετάλλινων 

υλικών και επανάχρησης σκευών 

Ώρα 18.00

 ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ
Σοφοκλή Βενιζέλου 27, τηλ. 28102 83219

Σάβ.13 Μαΐου

• Τα θαυμαστά μπαλώματα | Εργαστήρι επανάχρησης 
ρούχων και υφασμάτων
Μαθαίνουμε πώς από παλιά μας ρούχα και υφάσματα 

μπορούν να προκύψουν νέα χρηστικά αντικείμενα. Πώς 

μια μπλούζα μετατρέπεται με απλό τρόπο σε τσάντα; Πώς 

μπορούμε να φτιάξουμε ένα πάπλωμα με την τεχνική του 

patchwork;

Απαιτείται τηλεφωνική κράτηση στο τηλ. 2810283219 | 

εσωτ.101

Ώρες 10.00-12.00

Πέμπ. 18 - Σαβ. 20 Μαΐου

• «Έφτανα στα μπεντένια κι ανάσαινα» | Μια βόλτα στο 
ΙΜΚ και στα ενετικά τείχη
Ξεκινώντας από το Ιστορικό Μουσείο Κρήτης γνωρίζουμε 

το παρελθόν του Ηρακλείου. Με αφορμή συγκεκριμένα 

εκθέματα συζητάμε για τον ρόλο των μουσείων στη 

διαμόρφωση και τη διατήρηση της συλλογικής μνήμης. Στη 

συνέχεια περιηγούμαστε στο τμήμα των ενετικών τειχών 

από τον προμαχώνα του Αγίου Ανδρέα ώς τον προμαχώνα 

του Παντοκράτορα. Στη διάρκεια του περιπάτου μας, 

εντοπίζουμε σημεία των τειχών που έπαιξαν σημαντικό 

ρόλο στην ιστορία της πόλης και συζητάμε για τη θέση του 

μνημείου στην καθημερινότητα των πολιτών σήμερα

Πέμπτη : 9.00-11.00, 11.00-13.00 για μαθητές Δ’-ΣΤ’ 

Δημοτικού

Παρασκευή : 10.00-12.00 για παιδιά 12-18 ετών 

 Σάββατο : 10.00-12.00 μεικτές ομάδες ενηλίκων με 

παιδιά

Για τη συμμετοχή είναι απαραίτητη η κράτηση θέσης

Πληροφορίες | Δηλώσεις συμμετοχής στο τηλ. 

2810283219 εσωτ.101

 ΜΟΥΣΕΙΟ ΝΙΚΟΥ ΚΑΖΑΝΤΖΑΚΗ
Μυρτιά, τηλ. 2810 741689

Κυρ. 28 Μαΐου

• Δράση ευαισθητοποίησης από το Μουσείο Καζαντζάκη: 
Προστασία περιβάλλοντος, ευζωία, εθελοντική 
προσφορά 
Στο πλαίσιο του εορτασμού της Διεθνούς Ημέρας 

Μουσείων και αξιοποιώντας το γεγονός ότι βρίσκεται στην 

ύπαιθρο, μερικά χιλιόμετρα μακριά από το Ηράκλειο, το 

Μουσείο διοργανώνει δράση ευαισθητοποίησης σχετικά 

με την προστασία του περιβάλλοντος, την ευζωία, την 

εθελοντική προσφορά και την προσωπική ανάπτυξη. Η 

δράση περιλαμβάνει ημερίδα με ομιλητές εθελοντικών 

ομάδων που δραστηριοποιούνται στους παραπάνω 

τομείς και στον καθαρισμό του περιβάλλοντος χώρου του 

Μουσείου και της παραπλήσιας περιπατητικής διαδρομής 

Για περισσότερες πληροφορίες επισκεφτείτε το www.

kazantzaki.gr 

Ώρα 10.00

http://www.kazantzaki.gr
http://www.kazantzaki.gr
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 ΜΟΥΣΕΙΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗΣ ΖΩΗΣ ΚΡΗΤΗΣ 
«ΛΥΧΝΟΣΤΑΤΗΣ»

Λ. Χερσονήσου, τηλ. 28970 23660 

Σάβ. 20 Μαΐου

• Ιατρική και Αλληλεγγύη
Η έκθεση της γιατρού Ελένης Ιωαννίδου με έργα από 

ληγμένα χάπια και κάψουλες, με τίτλο «Ιατρική και 

Αλληλεγγύη», είναι μια συνέχεια της επιτυχημένης έκθεσης 

«Χάπι End» (2021). Είναι μια πρωτότυπη εικαστική ματιά 

στα σύγχρονα ζητήματα της παγκόσμιας υγείας και της 

βελτίωσης της ποιότητας ζωής. Πέρα από το ότι συμφωνεί 

με την αντίληψη του Μουσείου για επανάχρηση των 

αντικειμένων (upcycling), αναδεικνύει την ιατρική ηθική 

και την κοινωνική αλληλεγγύη ως θεραπευτικές αξίες 

απέναντι στις παθολογίες του σύγχρονου βίου (η έκθεση 

χρηματοδοτείται από το ΥΠΠΟΑ ως μουσειακή δράση) 

Ώρα 12.00

ΡΕΘΥΜΝΟ

 ΠΡΟΣΩΡΙΝΗ ΕΚΘΕΣΗ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟΥ ΜΟΥΣΕΙΟΥ 
ΡΕΘΥΜΝΟΥ

Εφορεία Αρχαιοτήτων Ρεθύμνου
Ναός Αγίου Φραγκίσκου, Αγ. Φραγκίσκου 4, τηλ. 28310 54668

Πέμπ. 18 - Κυρ. 28 Μαΐου

• Η βιοποικιλότητα : Εκφράσεις στα υλικά κατάλοιπα του 
μινωικού πολιτισμού
Θεματική έκθεση μέσα από επιλεγμένα και ειδικά 

σημασμένα εκθέματα της Προσωρινής Έκθεσης του 

Αρχαιολογικού Μουσείου Ρεθύμνου. Περιγράφουν τη 

βιοποικιλότητα στους μινωικούς χρόνους και αναδεικνύουν 

την ειδική σχέση του μινωικού πολιτισμού με τη Φύση. Την 

Πέμπτη θα πραγματοποιηθεί στον χώρο της Προσωρινής 

Έκθεσης διάλεξη με σχετικό θέμα 

Ώρες 9.00-17.00

ΧΑΝΙΑ

 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΧΑΝΙΩΝ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Χανίων
Σκρα 15 Χαλέπα, τηλ. 2821023315

Πέμπ. 18 Μαΐου 

• Ανακάλυψε την ευεξία στο Μουσείο
Η δράση εμπνέεται από τον Στόχο 3 - Παγκόσμια υγεία 

και ποιότητα ζωής, προσφέροντας μαθήματα γιόγκα 

και ηχοθεραπείας στον αύλειο χώρο του Μουσείου, σε 

συνδυασμό με θεματική ξενάγηση στη μόνιμη συλλογή

Απαιτείται τηλεφωνική κράτηση στο τηλ. 28210-53033

Yoga: 10.00-11.00 και 17.00-18.00

Ηχοθεραπεία: 18.30-19.30

Ξεναγήσεις: 11.30-12.30 και 18.30-19.30

 ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ ΧΑΝΙΩΝ
Χάληδων 98-102, τηλ. 2821092294

Πέμπ. 18 Μαΐου 

• Παραμύθια μιας καλύτερης ζωής
Στον εκθεσιακό χώρο της Δ.Π.Χ. οι παραμυθάδες της 

πόλης των Χανίων αφηγούνται παραμύθια σε μικρούς 

και μεγάλους. Η δράση θα διαρκέσει από το πρωί έως 

και τα μεσάνυχτα. Τα γκρουπ θα είναι τρία, ένα το πρωί, 

ένα το απόγευμα και ένα αργά το βράδυ. Κατά τη διάρκεια 

της ημέρας τα παραμύθια θα απευθύνονται σε παιδιά και 

εφήβους, ενώ το βράδυ σε νέους και ενήλικες

Ελεύθερη είσοδος 

Ώρες 10.00-24.00 

 ΜΟΥΣΕΙΟ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΖΩΗΣ ΔΗΜΟΥ ΧΑΝΙΩΝ
Νεοκούρου Χανίων, τηλ. 2821074764

Κυρ. 14 - Παρ. 19 Μαΐου 

• Έκθεση καλλιτεχνικής φωτογραφίας Γεωργίου 
Ξηρογιάννη «Μάτια που νιώθουν, χέρια που μιλούν»
Μέσα από τη δυναμική συνέργεια της Κλινικής Τσεπέτη 

και του Μουσείου θα επιδιωχθεί ένας εξελισσόμενος 

και δυναμικός διάλογος με πεδίο προσφοράς εμπειριών 

τέχνης στους πολίτες κάθε ηλικίας για τη συνοχή και την 

ανάπτυξη της τοπικής κοινωνίας με στόχο την ενεργητική

απόκριση και τη βελτίωση της ποιότητας ζωής στην 

οικογένεια και στο σχολείο στην ευρύτερη κοινότητα
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Δήλωση συμμετοχής σε φόρμα στον επίσημο ιστότοπο του 

Μουσείου https://school-life.gr/

Ώρες 18.00-21.00

 ΝΑΥΤΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ
Ακτή Κουντουριώτη, τηλ. 28210 74484

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Περιήγηση - Ξενάγηση - Ναυτικές διαδρομές στην 
ιστορία
Είσοδος ελεύθερη

Ώρες 12.00-15.00 

 ΜΟΥΣΕΙΟ ΤΥΠΟΓΡΑΦΙΑΣ ΓΙΑΝΝΗ & ΕΛΕΝΗΣ 
ΓΑΡΕΔΑΚΗ

Βιοτεχνικό Πάρκο, κτήριο 1303 Σούδα, τηλ. 2821080090

Τετ. 17 Μαΐου 

• Περιβάλλον και εκπαίδευση στο Μουσείο Τυπογραφίας
Στο αμφιθέατρο του Μουσείου, με σκηνικό τις 30 

καλύτερες αφίσες από τον 7ο Διεθνή Διαγωνισμό 

Αφίσας με τίτλο «Ο πλανήτης Γη στο οικολογικό 

σταυροδρόμι», προγραμματίζονται ομιλίες για θέματα 

περιβαλλοντικής εκπαίδευσης. Λύκεια και Γυμνάσια των 

Χανίων θα παρουσιάσουν οικολογικά προγράμματα και θα 

συνδεθούμε διαδικτυακά με σχολεία της δευτεροβάθμιας 

εκπαίδευσης στην υπόλοιπη Κρήτη, με ανάλογες 

πρωτοβουλίες 

Ώρα 10.00

Πέμπ. 18 Μαΐου 

• Ο πλανήτης Γη στο οικολογικό σταυροδρόμι
Έκθεση με τις επιλεγμένες αφίσες από τον φετινό 7ο 

Διεθνή Διαγωνισμό Αφίσας 

Ώρα 10.00

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
Μ. Ανδρόνικου 6, τηλ. 2313310201

Πέμπ. 18 Μαΐου 

• Κολάζ με άμμο 
Εργαστήριο για ενήλικες. Θα φιλοτεχνήσουν έργα 

εμπνευσμένα από την προϊστορική κεραμική της συλλογής 

του ΑΜΘ με την τεχνική δημιουργίας ανάγλυφης υφής με 

άμμο 

Απαιτείται τηλεφωνική κράτηση

Ώρες 10.00-12.00

• Αρχαιολογικό Μουσείο Θεσσαλονίκης : 60 χρόνια |  
60 στιγμές 
Θεματικές ξεναγήσεις. Στις 27 Οκτωβρίου 1962 η πόλη 

εγκαινιάζει με λαμπρότητα το νέο αρχαιολογικό μουσείο. 

Φέτος, 60 χρόνια μετά, τιμούμε αυτή την επέτειο με 

μια έκθεση που φωτίζει 60 εμβληματικές στιγμές της 

ιστορικής διαδρομής του μεγαλύτερου και παλαιότερου 

αρχαιολογικού μουσείου του βορειοελλαδικού χώρου

Απαιτείται τηλεφωνική κράτηση

Ώρες 12.00, 17.00 

• Παυσιλύπου και Τυρολόης γωνία
Μουσικοθεατρική παράσταση από τη μαθητική 

συμπεριληπτική χορωδία με παιδιά από το 1ο ΕΕΕΕΚ 

Θεσσαλονίκης και από την ομάδα του Open School Days 

του 28ου ΓΕΛ Θεσσαλονίκης

Ώρες 18.30-19.30

https://school-life.gr/


4948

 ΙΔΡΥΜΑ ΜΟΥΣΕΙΟΥ ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΥ ΑΓΩΝΑ ΚΑΙ 
ΤΗΣ ΝΕΟΤΕΡΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΤΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ

Προξένου Κορομηλά 23, τηλ. 23102 29778

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Προστατεύοντας τη φυσική και πολιτιστική κληρονομιά 
των βουνών της Μακεδονίας
Θα παρουσιαστεί η βιοποικιλότητα και το φυσικό 

περιβάλλον των βουνών της Μακεδονίας μέσα από 

τις φωτογραφίες των αδελφών Μανάκια στην έκθεση 

«Γιάννης και Μίλτος Μανάκια, τα πρόσωπα πίσω από τον 

φακό», που παρουσιάζεται στο Μουσείο Μακεδονικού 

Αγώνα σε συνεργασία με το Γραφείο Περιβαλλοντικής 

Αγωγής Δ.Δ. Δυτ. Θεσσαλονίκης

Ώρα 18.00

 ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟ & ΕΘΝΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΘΡΑΚΗΣ

Βασιλίσσης Όλγας 68, τηλ. 2310889840

Τετ. 17- Κυρ. 21 Μαΐου

• ΧΡΩΜΑΤΑ: ΧοΡοί Ωδές Μύθοι και έθιμΑ για την 
ανάπτυξη τεχνολογιών άυλης κληρονομιάς
Παρουσίαση μέσω VR του εθίμου «Αράπηδες» από το 

Μοναστηράκι Δράμας. Η αειφορία του περιβάλλοντος 

συνδεδεμένη με την κοινωνική βιωσιμότητα του 

αγροτικού προνεωτερικού κόσμου. Το έργο είναι μέρος 

του προγράμματος CHROMATA – Developments of 

Technologies for Intagible Heritage, που πραγματοποιείται 

από τους Information Technologies Institute, up2metric – 

Computer Vision Engineering, Tetragon και τον Σύλλογο 

Φίλων Μουσικής.

Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας

Ώρες 18.00-21.00 (17/5), 10.30-15.30 (18-21/5)

 MOMUS-ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΟΝΤΕΡΝΑΣ ΤΕΧΝΗΣ-
ΣΥΛΛΟΓΗ ΚΩΣΤΑΚΗ 

Θεσσαλονίκη, Κολοκοτρώνη 21, Μονή Λαζαριστών,  
τηλ. 2310589143

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Εργαστήριο σε συνεργασία με την περιβαλλοντική 
οργάνωση Μαμαγαία
Για παιδιά 8-11 ετών με τους παππούδες και τις γιαγιάδες 

τους. Μέσα από παιχνίδια ρόλων και αυτοσχεδιασμούς, 

παιδιά και ενήλικες αναζητούν απαντήσεις, δοκιμάζουν τις 

σκέψεις τους και πειραματίζονται με νέα υλικά. Γνωρίζουν 

έννοιες της οικολογίας σχετικά με τη μείωση χρήσης, την 

επανάχρηση και την ανακύκλωση, εξοικειώνονται με zero-

waste συνήθειες και ξετυλίγουν το νήμα της κλιματικής 

αλλαγής, της περιβαλλοντικής υποβάθμισης και των 

ανθρωπογενών παρεμβάσεων που απειλούν τη ζωή στη Γη 

Ελεύθερη είσοδος

Απαραίτητη η δήλωση συμμετοχής στο τηλ. 2310 589222

Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας

Ώρες 17.00-19.30

 MOMUS-ΜΟΥΣΕΙΟ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΤΕΧΝΗΣ-
ΣΥΛΛΟΓΕΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΥ ΜΟΥΣΕΙΟΥ 
ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΤΕΧΝΗΣ ΚΑΙ ΚΡΑΤΙΚΟΥ ΜΟΥΣΕΙΟΥ 
ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΤΕΧΝΗΣ 

Θεσσαλονίκη, Εγνατίας 154 (εντός ΔΕΘ-Helexpo),  
τηλ. 2310240002 

Σάβ. 20 Μαΐου

• Καθημερινά αντικείμενα και ιστορίες συνύπαρξης 
Εργαστήριο για άτομα 9-109 ετών. Το έργο της 

καλλιτεχνικής κολεκτίβας COYOTE, που απλώνεται σε 

διάφορα σημεία της Θεσσαλονίκης στο πλαίσιο της 8ης 

Μπιενάλε Σύγχρονης Τέχνης, καθώς και η δημιουργία 

μιας… κούπας, ενός καθημερινού χρηστικού αντικειμένου 

για οικιακή χρήση, είναι κάποια από τα στοιχεία που 

«μαζεύουν γύρω από το τραπέζι» τους συμμετέχοντες σε 

αυτό το εργαστήριο, οι οποίοι θα συνδέσουν τη «μικρο-

ιστορία» τους με τη «μακρο-ιστορία» της πόλης

Συνεργασία: MOMus-Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης, 4ο 

Εργαστήριο Ζωγραφικής του Τμήματος Εικαστικών και 

Εφαρμοσμένων Τεχνών του ΑΠΘ

Ελεύθερη είσοδος
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Απαραίτητη η δήλωση συμμετοχής στο τηλ. 2310 240002 

εσωτ. 1

Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας

Ώρες 11.00-13.00 

 MOMUS-ΜΟΥΣΕΙΟ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑΣ 
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ

Θεσσαλονίκη, Αποθήκη Α’, Προβλήτα Α’, λιμάνι, τηλ. 2310566716

Σάβ. 13 Μάϊου

• Αγγίζω, Ακούω, Αισθάνομαι: Μια άλλη διάσταση της 
φωτογραφίας
Εργαστήριο για παιδιά 9-12 ετών. Μια μικτή ομάδα 

παιδιών με ή χωρίς οπτική αναπηρία ή βλάβη, με την 

καθοδήγηση ενός φωτογράφου και τη χρήση της 

τεχνολογίας, εξερευνούν τα δικά τους όρια αισθήσεων 

μέσω της φωτογραφίας, σε μια σύγκλιση του «ορατού» και 

του «μη ορατού» κόσμου 

Ελεύθερη είσοδος

Απαραίτητη η δήλωση συμμετοχής στο τηλ. 2310566716

Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας

Ώρες 11.30-13.00

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Βιωματικό εργαστήριο ενηλίκων με παιχνίδια ρόλων 
«Whose land is it anyway?»
Οι συμμετέχοντες διερευνούν, με αφορμή τα έργα του 

Ελληνοκαναδού φωτογράφου Χρήστου Δικαιάκου στην 

έκθεση «Ο κόσμος ως ανοιχτό στούντιο», το θέμα της 

εκμετάλλευσης της Γης, αποτυπώνουν εικαστικά τις 

απόψεις τους για την αέναη παρουσία του ανθρώπου και 

διατυπώνουν πιθανά σενάρια για το μέλλον της Γης και του 

φυσικού της πλούτου

Ελεύθερη είσοδος

Απαραίτητη η δήλωση συμμετοχής στο τηλ. 2310566716

Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας

Ώρες 18:00-20:00

 MOMUS-ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΤΕΧΝΩΝ 
Θεσσαλονίκη, Αποθήκη B1, Προβλήτα Α’, λιμάνι,  
τηλ. 2310593270

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Εγκατάσταση και έκθεση των Ilya & Emilia Kabakov 
«The Ship of Tolerance»
Οι Ilya & Emilia Kabakov «πιάνουν» λιμάνι στη 

Θεσσαλονίκη, με το παγκοσμίως γνωστό τους έργο, πλοίο-

εγκατάσταση The Ship of Tolerance. Τα αποκαλυπτήρια του 

πλοίου συνοδεύονται από τελετή ανύψωσης των πανιών 

του, μαζί με μια συναυλία με παιδικές χορωδίες από την 

Ελλάδα και το εξωτερικό. Στο χώρο του ΠΚΤ παρουσιάζεται 

επίσης, έως τις 8 Ιουνίου, έκθεση αφιερωμένη στη 

δεκαοκτάχρονη ιστορία του έργου The Ship of Tolerance, 

μαζί με επιλεγμένα έργα των καλλιτεχνών 

Συνεργασία: MOMus-Πειραματικό Κέντρο Τεχνών, γκαλερί 

Donopoulos International Fine Arts, Μητροπολιτική Ενότητα 

Θεσσαλονίκης-ΠΚΜ, ΟΛΘ ΑΕ 

 ΜΟΥΣEIΟ ΒΥΖΑΝΤΙΝOY ΠΟΛΙΤΙΣΜOY
Λεωφόρος Στρατού 2, τηλ. 2313 306400

Tετ. 17 & Πέμπ. 18 Μαΐου

• Ανακυκλώνω, συντηρώ, επαναχρησιμοποιώ - Από το 
Βυζάντιο ώς σήμερα
Εκπαιδευτική δράση για ένα τμήμα Ε΄ ή Στ΄ Δημοτικού 

Απαιτείται κράτηση στο τηλ. 2313306420

Ώρα 9.00

Πέμπ. 8 Ιουνίου

• ΑΕΙΦΟΡΙΑ – ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ – ΑΓΩΝΑΣ - 
ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ / «ΦΟΙΝΙΞ» & «ΑΓΩΝ» 
Περιοδική έκθεση σε συνεργασία με το Nομισματικό 

Μουσείο. Εικαστικός διάλογος νεότερων έργων 

(νομίσματα, μετάλλια, μήτρες, σφραγίδες του Όθωνα, 

του Καποδίστρια και αγωνιστών του ΄21) με σύγχρονα 

καλλιτεχνήματα των εικαστικών Γιώργου Μπαρδάκα και 

Νίκου Τσιαπάρα 

Ώρα 19.00
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 ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΕΡΙΜΝΑΣ ΠΟΝΤΙΩΝ ΚΥΡΙΩΝ
Βασιλίσσης Όλγας 107, τηλ. 23108 14403

Πέμπ. 18 Μαΐου 

• Παράλιες μνήμες
Έκθεση με αφορμή τη συμπλήρωση 100 χρόνων από τη 

Μικρασιατική Καταστροφή. Με όχημα τα εικαστικά έργα 

του Δημήτρη Ανυφαντάκη και της Ιφιγένειας Σδούκου 

επιδιώκεται η ευαισθητοποίηση των επισκεπτών για 

τη Μικρασιατική Καταστροφή και τον ξεριζωμό και, 

παράλληλα, η διατήρηση της μνήμης. Η έκθεση θα 

διαρκέσει έως τις 17 Ιουνίου 2023

Ώρες 18.00-20.00

• Θεσσαλονίκη 1922 - Τέσσερις αφηγήσεις 
Προβολή ταινίας μικρού μήκους. Με αφορμή τη 

Μικρασιατική Καταστροφή φοιτητές του 

Τμήματος Κινηματογράφου της Σχολής Καλών Τεχνών του 

Α.Π.Θ. επισκέφτηκαν το Μουσείο, προσέγγισαν το ιστορικό 

αυτό γεγονός και δημιούργησαν μια σπονδυλωτή ταινία 

μικρού μήκους με τίτλο «Θεσσαλονίκη 1922 - Τέσσερις 

αφηγήσεις»

Ώρες 18.00-20.00

 ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΠΑΣΚΕΤ Χ.Α.Ν.Θ.
Ν. Γερμανού 1, τηλ. 23160 01015

Τρ. 25 Απριλίου

• Πρόγραμμα για μαθητές ΕΠΑΛ
Εκπαιδευτικό πρόγραμμα με θέμα την κοινωνική 

ενσωμάτωση

Απαιτείται τηλεφωνική κράτηση 

Ώρες 10.30-12.00

Πέμπ. 18 Μαΐου 

• Ξενάγηση στη μόνιμη έκθεση του Μουσείου 
Απαραίτητη η δήλωση συμμετοχής

Ώρες 12.00, 14.00, 17.00

 ΠΑΙΔΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
Κλεάνθους 57 - Γρηγορίου Λαμπράκη, τηλ. 2310-913047

Πέμπ. 18 - Παρ. 19 Μαΐου

• Χαρτί σε ροή
Καινοτόμο πρόγραμμα που σχεδίασε το Μουσείο σε 

συνεργασία με τη ΜΕΛ ΜΑΕ και το ΕΚΕΤΑ στο πλαίσιο 

του ερευνητικού έργου «Water4paper». Αφορά στην 

επανάχρηση του απόβλητου νερού και τη δημιουργία 

ανακυκλωμένου χαρτιού. Περιλαμβάνει τη χρήση 

οπτικοακουστικών μέσων, εκπαιδευτικό παιχνίδι, 

συμμετοχή των μαθητών σε διάλογο και δύο βιωματικά 

εργαστήρια, φιλτραρίσματος νερού και παραγωγής 

χαρτιού. Απευθύνεται σε μαθητές ηλικίας 8-14 ετών 

Απαιτείται προεγγραφή

Ώρες 9.00-10.30

 ΠΟΛΥΧΩΡΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΠΡΩΗΝ ΣΧΟΛΗΣ 
ΤΕΧΝΩΝ ΚΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΩΝ ΧΑΜΙΔΙΕ-ΙΣΛΑΧΑΝΕ

Υπηρεσία Νεωτέρων Μνημείων και Τεχνικών Έργων 
Κεντρικής Μακεδονίας
Ελένης Ζωγράφου 3, τηλ. 2310206910

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Μαθητές ξεναγούν μαθητές!
Μουσείο και σχολείο συναντιόμαστε κι αλλάζουμε 

ρόλους. Οι μαθητές έρχονται στο μουσείο ως ξεναγοί. Ο 

πολυχώρος πολιτισμού Ισλαχανέ, σε συνεργασία με το 

3ο Γυμνάσιο Θεσσαλονίκης, διοργανώνει ξενάγηση από 

μαθητές σε μαθητές: η ιστορία του σχολείου, τα γειτονικά 

βυζαντινά τείχη, η μόνιμη έκθεση του Ισλαχανέ, καθώς και 

έργα της Μπιενάλε Σύγχρονης Τέχνης Θεσσαλονίκης, με 

θέμα «Γεωκουλτούρα», που σχετίζονται με το περιβάλλον, 

την ανακύκλωση, τον κύκλο του νερού 

Απαραίτητη η δήλωση συμμετοχής

Ώρες 10.00-13.00
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 ΡΩΜΑΪΚΗ ΑΓΟΡΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Πόλης Θεσσαλονίκης
Ολύμπου 75, τηλ. 2313310424

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Περιήγηση στο Μουσείο της Ρωμαϊκής Αγοράς 
Θεσσαλονίκης 
Θα δοθεί ιδιαίτερη έμφαση στην ένταξη του αρχαιολογικού 

χώρου στον αστικό ιστό της πόλης

Δηλώσεις συμμετοχής τηλεφωνικά στην Εφορεία 

Αρχαιοτήτων Πόλης Θεσσαλονίκης 

Ώρα 12.00

 ΤΕΛΛΟΓΛΕΙΟ ΙΔΡΥΜΑ ΤΕΧΝΩΝ Α.Π.Θ. 
Αγίου Δημητρίου 159Α, τηλ. 2310991614

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Ξεριζωμοί, 1922-2022 - Μαρτυρίες μέσα από την 
τέχνη 
Ιωάννα-Giovanna-Jeanne Spiteris/Σπητέρη

Ξεναγήσεις στις παραπάνω εκθέσεις

Απαιτείται κράτηση θέσης στο τηλ. 2310247111 

Ώρες 11.00-13.00

 ΜΝΗΜΕΙΑΚΟ ΣΥΝΟΛΟ ΤΩΝ ΙΑΜΑΤΙΚΩΝ ΛΟΥΤΡΩΝ 
ΣΕΔΕΣ

Εφορεία Αρχαιοτήτων Περιφέρειας Θεσσαλονίκης

Πέμπ. 18 Μαΐου 

• «Θερμαΐς». Μνημειακές λουτροπόλεις στην 
ύπαιθρο χώρα της Θεσσαλονίκης: Η περίπτωση του 
Πολιτιστικού Τοπίου των Ιαματικών Λουτρών Σέδες 
Αφορμή για τη δράση ήταν η επικείμενη «ανάπλαση» των 

λουτρών από τον Δήμο Θεσσαλονίκης, ο οποίος επιχειρεί 

να καταδείξει τον ρόλο της πολιτιστικής κληρονομιάς ως 

συγκριτικού πλεονεκτήματος αειφορίας και βελτίωσης 

της ζωής. Η αποκατάσταση των λουτρών σχετίζεται και 

με πολιτικές βιωσιμότητας της πολιτιστικής κληρονομιάς 

έναντι της κλιματικής αλλαγής

Η δράση απευθύνεται σε στελέχη και υπαλλήλους της 

Τοπικής Αυτοδιοίκησης και σε ομάδες ενεργών πολιτών 

Ώρες 10.00-14.00

 ΚΙΣΣΟΣ - ΧΟΡΤΙΑΤΗΣ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Περιφέρειας Θεσσαλονίκης
τηλ. 2310801402

Πέμπ. 18 Μαΐου

Κισσός-Χορτιάτης: Φύση και άνθρωπος
Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για μαθητές της ΣΤ΄ τάξης 

Δημοτικού που αφορά στην ανθρώπινη παρουσία στο 

βουνό του Χορτιάτη από την αρχαιότητα μέχρι σήμερα. 

Στοχεύει να αναπτύξει το σύνολο των καταλοίπων της 

αρχαιότητας σε σχέση με τη φύση του βουνού (χλωρίδα-

πανίδα) και να αναδείξει το πλούσιο υδάτινο στοιχείο που 

αποτέλεσε για χρόνια τη βασική πηγή υδροδότησης της 

Θεσσαλονίκης

Ώρες 10.00-13.00

 ΜΟΥΣΕΙΟ ΒΡΑΣΝΩΝ – ΟΡΥΚΤΩΝ ΚΑΙ 
ΠΕΤΡΩΜΑΤΩΝ Β. ΕΛΛΑΔΟΣ

Βρασνά Θεσσαλονίκης, τηλ. 6977290401

Τετ. 17 Μαΐου

• Προβολή ταινίας και επίσκεψη στον χώρο του σπηλαίου 
Πληροφορίες για τα σπήλαια και ειδικότερα για το σπήλαιο 

της Δρακότρυπας στα Βρασνά

Ώρες 9.00-11.00

• Παιδικές δραστηριότητες
Αφήγηση παραμυθιών, κυνήγι θησαυρού, ζωγραφική με 

θέμα τα ορυκτά, κρυπτόλεξα, κ.ά. 

Ώρες 11.00-12.00

• Ορυκτά και πετρώματα της Βορείου Ελλάδας 
Παρουσίαση ορυκτών στο κοινό 

Ώρες 12.00-13.00

• Μουσείο ορυκτών 
Ξενάγηση και συζήτηση για τη σχέση ορυκτών και 

πολιτισμού

Ώρες 13.00-14.00
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 ΚΕΝΤΡΟ ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Χαλκιδικής και Αγίου Όρους 
Νέα Φλογητά Χαλκιδικής

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Πάμε Μουσείο και...περνάμε καλά 
Εκπαιδευτική δράση για να αναδείξει τον ρόλο και τη 

δύναμη των μουσείων στη βελτίωση της ποιότητας ζωής 

του κοινωνικού συνόλου και ιδιαίτερα των παιδιών

Ώρα 10.00

Απαιτείται δήλωση συμμετοχής στο 2310285163

ΚΑΒΑΛΑ

 ΜΟΥΣΕΙΟ ΚΑΠΝΟΥ ΔΗΜΟΥ ΚΑΒΑΛΑΣ
Κ. Παλαιολόγου 4, τηλ. 2510 223344/223351

Τετ. 31 Μαΐου

• Το αποτύπωμα της Καβάλας τη δεκαετία του 1930
Παρουσίαση χειρόγραφου τοπογραφικού άτλαντα της 

πόλης της Καβάλας που σχεδιάστηκε από τον Cezar 

Raymond 

Ώρες 19.00-21.00

ΚΑΣΤΟΡΙΑ

 ΒΥΖΑΝΤΙΝΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Καστοριάς
Πλατεία Δεξαμενής, Καστοριά, 2467 026781

Παρ. 19 Μαΐου

• Παραστάσεις Αγγέλων βυζαντινής τέχνης με αφορμή 
τους Αγγέλους της Άρτας 
Ομιλία της Βαρβάρας Παπαδοπούλου, προϊσταμένης της 

ΕΦΑ Άρτας και Ιωαννίνων 

Ώρα 19.00

ΚΙΛΚΙΣ

 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΚΙΛΚΙΣ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Κιλκίς
Ουτσκούνη & Ρεγκούκου, Κιλκίς, τηλ. 2341 022477

Σάβ. 13 Μαΐου

• Γιορτάζοντας τη Φύση στα θεμέλια του σύγχρονου 
Αρχαιολογικού Μουσείου Κιλκίς
Προβολή ταινίας με παλιές φωτογραφίες από το 

Αρχαιολογικό Μουσείο, καθώς και αφηγήσεις ανθρώπων 

που παρέδωσαν αρχαιότητες οι οποίες έγιναν αφορμή 

για την ίδρυσή του. Θα ενημερωθεί επίσης το κοινό για 

το κτηριολογικό πρόγραμμα και τις εκσυγχρονισμένες 

εκθέσεις του νέου Μουσείου. Η βραδιά θα κλείσει με 

κείμενα και παραδοσιακά τραγούδια για τη Φύση

Απαραίτητη η τηλεφωνική κράτηση στο τηλ. 2341022005 

Ώρα 20.30

ΚΟΖΑΝΗ

 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΙΑΝΗΣ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Κοζάνης
Αιανή, τηλ. 24610 98800/1

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Τα βότανα και η διαχρονική τους συμβολή στην υγεία
Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για τις θεραπευτικές ιδιότητες 

των φυτών από την προϊστορία έως σήμερα. Θεματική 

ξενάγηση σχετικά με την υγεία στην αρχαιότητα

Για σχολεία (απαιτείται δήλωση συμμετοχής) 

Ώρα 10.00
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ΦΛΩΡΙΝΑ

 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΦΛΩΡΙΝΑΣ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Φλώρινας
Σιδ. Σταθμού 8, Φλώρινα, τηλ. 2385 028206

Πέμπ. 18 & Παρ. 19 Μαΐου 

• Εκπαιδευτικά παιχνίδια μέσα στο Μουσείο
Απευθύνεται σε μαθητές δημοτικών σχολείων. Τα παιδιά 

θα διασκεδάσουν με επιτραπέζια παιχνίδια, παζλ και 

δύο τρισδιάστατες μακέτες, αναπαραστάσεις σπιτιών 

του νεολιθικού οικισμού Ανάργυροι VIIc. Θα προηγηθεί 

ενημέρωση για τα ιδιαίτερα οικοσυστήματα της περιοχής 

του νεολιθικού οικισμού, χερσαίων και υδατικών, τη 

χλωρίδα, την πανίδα και την ανάπτυξη των ανθρώπινων 

δραστηριοτήτων με όρους αειφορίας 

Απαιτείται τηλεφωνική κράτηση

Ώρες 9.00-13.00

ΚΥΚΛΑΔΕΣ

ΣΥΡΟΣ

 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΕΡΜΟΥΠΟΛΗΣ ΣΥΡΟΥ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Κυκλάδων
Δημαρχείο Σύρου – Ερμούπολης, τηλ. 2281 088487

Τρ. 16 , Πέμπ. 18 & Παρ 19 Μαΐου

• Εννέα κεραμίστες θα μεταβούν στη Σύρο και θα 
δημιουργήσουν έργα εμπνευσμένα από τα ευρήματα 
της περιοχής Καστρίου-Χαλανδριανής, που εκτίθενται 
στο Μουσείο
Επιλεγμένα έργα των καλλιτεχνών που θα προκύψουν 

από τις δράσεις (ένα από τον κάθε έναν) θα εκτεθούν στη 

συνέχεια στο Μουσείο, κοντά στα προϊστορικά αγγεία από 

τα οποία έχουν αντλήσει έμπνευση οι κεραμίστες

 ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΕΡΜΟΥΠΟΛΗΣ
Γεωργίου Παπανδρέου 11, τηλ. 2281084762

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Ιστορική αναδρομή ηλεκτροκίνησης και έκθεση για το 
αυτοκίνητο Enfield 8000
Παρουσίαση και έκθεση για το ηλεκτρικό αυτοκίνητο 

Enfield 8000 που παραγόταν στη Σύρο. Λεπτομερής 

ξενάγηση ειδικά για μαθητές και εκπαιδευτικούς που θα 

επισκέπτονται το Μουσείο

Είσοδος ελεύθερη

Ώρες 10.00-19.00
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ΤΗΝΟΣ

 ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΑΡΜΑΡΟΤΕΧΝΙΑΣ
Πολιτιστικό Ίδρυμα Ομίλου Πειραιώς
Πύργος Τήνου, τηλ. 22830 31290

Τρ. 16 Μαΐου

• Το μάρμαρο και οι 5 αισθήσεις
Δράση για άτομα τρίτης ηλικίας που αναδεικνύει τον θετικό 

αντίκτυπο που έχουν οι δημιουργικές δραστηριότητες 

στην υγεία και την ευημερία των ηλικιωμένων. Μέσα 

από μια διαδραστική διαδικασία που θυμίζει παιχνίδι, οι 

συμμετέχοντες θα κληθούν να συνειδητοποιήσουν πώς 

οι διαδρομές του μαρμάρου μπορούν να εναλλάσσονται 

με τις δικές τους προσωπικές ιστορίες. Για τους 

φιλοξενούμενους του Γηροκομείου Τήνου

Ώρα 10.15

ΝΗΣΙΑ ΑΙΓΑΙΟΥ

ΛΕΣΒΟΣ

 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Λέσβου
Σκρα 26, τηλ. 22510 22087 και 20745 

Πέμπ. 18 & Παρ. 19 Μαΐου

• Παιχνίδια με τη Φύση στο Νέο Αρχαιολογικό Μουσείο 
Μυτιλήνης
Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για μαθητές της Γ’ τάξης του 

Δημοτικού Σχολείου. Θα επικεντρωθεί σε παραστάσεις 

ζώων και φυτικών κοσμημάτων που απεικονίζονται στα 

ψηφιδωτά δάπεδα των Οικιών Μενάνδρου και Τηλέφου 

Μέσα από αυτά θα σχολιαστεί με δραστηριότητες η ζωή 

στη Γη και η προστασία της βιοποικιλότητας

Απαιτείται τηλεφωνική κράτηση / Θα τηρηθεί σειρά 

προτεραιότητας

Ώρες 9.00-11.00, 11.00-13.00

 ΜΟΥΣΕΙΟ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΚΗΣ ΕΛΑΙΟΥΡΓΙΑΣ ΛΕΣΒΟΥ
Πολιτιστικό Ίδρυμα Ομίλου Πειραιώς
Αγία Παρασκευή, τηλ. 22530 32300

Τετ. 18 Μαΐου

• Recycle Bin -The Board Game
Επιδαπέδιο παιχνίδι με κανόνες ανακύκλωσης για 

σχολικές ομάδες. Με την Αθηνά Σουλογάνη, τον Κώστα 

Γιαννακού και την ομάδα τους

Απαιτείται δήλωση συμμετοχής στο τηλ. 2103256927

Ώρες 9.30-11.00, 11.30-13.00

 ΜΟΥΣΕΙΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΑΠΟΛΙΘΩΜΕΝΟΥ 
ΔΑΣΟΥΣ ΛΕΣΒΟΥ

Σίγρι Λέσβου, τηλ. 22510 47033

Τετ. 18 Μαΐου 

• Το Πράσινο Μουσείο Φυσικής Ιστορίας Απολιθωμένου 
Δάσους Λέσβου - Συμβολή στη βιώσιμη ανάπτυξη
Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για μαθητές πρωτοβάθμιας 

εκπαίδευσης

Απαιτείται προεγγραφή

Ώρες 11.00, 12.00
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ΧΙΟΣ 

 ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΑΣΤΙΧΑΣ ΧΙΟΥ
Πολιτιστικό Ίδρυμα Ομίλου Πειραιώς
Πυργί, θέση Ράχη (Τεπέκι), τηλ. 22710 72212

Πέμπ. 18 & Παρ. 19 Μαΐου

• Είμαι δεντρίν - Το πορτρέτο ενός μαστιχόδεντρου
Βιωματική δράση για μαθητές Λυκείου. Θα επικεντρώνεται 

στη δύναμη του Μουσείου Μαστίχας Χίου, το οποίο 

αναδεικνύει τη φυσική κληρονομιά και καλλιεργεί την 

οικολογική συνείδηση, συμβάλλοντας στη διαμόρφωση 

ενός βιώσιμου μέλλοντος. Ο επισκέπτης καλωσορίζεται 

με ένα από τα σχινιάτικα τραγούδια, στα οποία το ίδιο το 

μαστιχόδεντρο αυτοσυστήνεται: «Είμαι δεντρίν ακούραστον 

και πάντα δακρυσμένον»

Δήλωση συμμετοχής στο τηλ. 2103256926

Ώρες 10.00-11.00, 11.30-12.30

ΝΗΣΙΑ ΙΟΝΙΟΥ

ΖΑΚΥΝΘΟΣ

 ΜOΥΣΕΙΟ ΧΕΛΜΗ ΦΥΣΙΚΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ
Αγία Μαρίνα Φαγιά, Ζάκυνθος, τηλ. 2695065040

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Ο Μαγικός κήπος της καρδιάς μας 
Βιωματικό εργαστήριο παραμυθοταξιδεμάτων, οραματικής 

φαντασίας και δημιουργίας για τα παιδιά. Με τη ζωγράφο, 

συγγραφέα και αφηγήτρια παραμυθιών Ζωή Νικητάκη

Ώρες 9.00-14.00

 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΙΛΩΝ ΞΕΝΟΠΟΥΛΕΙΟΥ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ
Γαήτα 5, Ζάκυνθος, τηλ. 2695045078

Παρ. 19 Μαΐου

• Βοήθησε κι εσύ να αλλάξουμε τη Γη
Δράση της Εθνικής Βιβλιοθήκης της Ελλάδος για τη 

βιώσιμη ανάπτυξη για ενήλικες και παιδιά από 8 χρονών 

Απαιτείται προεγγραφή

Ώρα 18.30 

ΚΕΡΚΥΡΑ

 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΚΕΡΚΥΡΑΣ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Κέρκυρας
Παλαιό Φρούριο Κέρκυρας, τηλ. 26610 48310

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Υγεία πάνω απ’ όλα
Ξενάγηση στη μόνιμη έκθεση με έμφαση σε ευρήματα που 

σχετίζονται με την υγεία και την ποιότητα ζωής 

Απαιτείται προεγγραφή

Ώρες 10.00-14.00 
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 ΕΘΝΙΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ – ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΚΕΡΚΥΡΑΣ
Κάτω Κορακιάνα, τηλ. 2661 093333

Κυρ. 14 Μαΐου

• Slow art
Το Μουσείο Ιονίου Πανεπιστημίου, σε συνεργασία με 

το Παράρτημα της Εθνικής Πινακοθήκης στην Κέρκυρα, 

θα πραγματοποιήσει τη δράση Slow art που αφορά στην 

βελτίωση της ποιότητας ζωής, μέσα από την επίσκεψη στο 

Μουσείο και τη θέαση των έργων τέχνης

Απαραίτητη η προεγγραφή

Ώρα 11.00 

 ΚΕΡΚΥΡΑΪΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ
Ιωάννου Θεοτόκη 77, τηλ. 2661041085

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Θραύσματα του παρελθόντος
Το Εργαστήριο Μουσειολογίας του Ιονίου Πανεπιστημίου 

και η Κερκυραϊκή Πινακοθήκη καλούν όσους ενδιαφέρονται 

να συμμετάσχουν στη μουσειολογική δράση «Θραύσματα 

του παρελθόντος» για να φωτίσουν έννοιες που έχουν 

παραγκωνιστεί ή έχουν περάσει στην ιστορική και 

κοινωνική λήθη

Ώρα 19.00

 ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΚΕΡΚΥΡΑΣ
Σιναράδες, Κέρκυρα, τηλ. 26610 54962

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Με μία παπυρέλα ανακαλύπτω τον θαλάσσιο κόσμο της 
Κέρκυρας
Στην Κέρκυρα υπάρχουν πολλοί υδροβιότοποι, στους 

οποίους ζουν πολλά είδη πτηνών και θαλάσσιων ζώων

Μέσα από το εκπαιδευτικό αυτό πρόγραμμα τα παιδιά θα 

έρθουν σε επαφή με τα αντικείμενα του Μουσείου που 

σχετίζονται με το θέμα και θα ανακαλύψουν τι βρίσκεται 

στον θαλάσσιο κόσμο της Κέρκυρας

Απαιτείται προεγγραφή τηλεφωνικώς ή στο 

laografikosinaradon@gmail.com

Ώρες 11.00-12.00

• Ξενάγηση για το κοινό
Απαιτείται προεγγραφή τηλεφωνικώς ή στο 

laografikosinaradon@gmail.com 

Ώρα 18.00

 ΜΟΥΣΕΙΑΚΕΣ ΣΥΛΛΟΓΕΣ ΙΟΝΙΟΥ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ

Ιωάννη Θεοτόκη 72, τηλ. 26610 87428

Τρ. 16 & Τετ. 17 Μαΐου

• Συντροφιά στο Μουσείο του Ιονίου Πανεπιστημίου
Το Μουσείο επιχειρεί να αναδείξει τη συμβολή των 

μουσειακών αντικειμένων στην ευημερία ατόμων 

διαγνωσμένων με ήπια γνωστική διαταραχή. Η 

δράση θα υλοποιηθεί σε συνεργασία με την Χρυσή 

Βομβογιάννη, μουσειολόγο-συντηρήτρια, το Εργαστήριο 

Βιοπληροφορικής και Ανθρώπινης Ηλεκτροφυσιολογίας 

(BiHELab) του Τμήματος Πληροφορικής του Ιονίου 

Πανεπιστημίου, την Ιατροχειρουργική Εταιρία Κέρκυρας και 

με τη στήριξη της «Ελληνικής Πρωτοβουλίας ενάντια στη 

νόσο Αλτσχάιμερ - HIAAD»

Ώρα 17.00

Τετ. 17 Μαΐου

• Ανοιχτή συζήτηση με τον Βαγγέλη Αυγουλά
Ο Βαγγέλης Αυγουλάς, δικηγόρος και πρόεδρος της ΑΜΚΕ 

Με Άλλα Μάτια, θα αναπτύξει και θα συζητήσει με το κοινό 

θέματα σχετικά με την προσβασιμότητα και την ποιότητα 

ζωής στα μουσεία.

Ώρα: 19.00

Πέμπτ. 18 Μαΐου

• Βιωματικό εργαστήριο με τον Βαγγέλη Αυγουλά για 
μαθητές πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης
Ώρα 11.00

• Συζητήσεις για το Μουσείο 2022-2023
Ομιλία και ανοιχτή συζήτηση με την Αφροδίτη 

Παναγιωτάκου, διευθύντρια της Στέγης του Ιδρύματος 

Ωνάση, για θέματα που σχετίζονται με την αειφορία και τη 

βιωσιμότητα στους πολιτιστικούς οργανισμούς, καθώς και 

με την ενίσχυση της ποιότητας ζωής του ανθρώπου μέσα 

από εμπειρίες σε αυτούς τους χώρους

Ώρα 19.00

mailto:laografikosinaradon@gmail.com
mailto:laografikosinaradon@gmail.com
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Πέμπ. 25 Μαΐου 

• Διαδικτυακή παρουσίαση των αποτελεσμάτων της 
πρωτοβουλίας «Πράσινο ΔιΜΙΝ»
Οι μικροί μουσειακοί οργανισμοί των Ιονίων Νήσων 

αποφάσισαν να συμβάλουν στην αντιμετώπιση του 

συνεχώς διογκούμενου προβλήματος της κλιματικής 

αλλαγής. Στόχος του προγράμματος Πράσινο ΔιΜΙΝ είναι, 

μέσω μικρών καθημερινών αλλαγών στους πολιτιστικούς 

οργανισμούς του Δικτύου Μουσείων Ιονίων Νήσων 

(Δι.Μ.Ι.Ν), να υπάρξουν στατιστικά στοιχεία για την 

αποτελεσματικότητα των παρεμβάσεων 

Απαιτείται προεγγραφή https://dimin.museum.ionio.gr/

Ώρα 19.00

 ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΣΙΑΤΙΚΗΣ ΤΕΧΝΗΣ ΚΕΡΚΥΡΑΣ
Παλαιά Ανάκτορα, τηλ. 2661030443

Δευτ. 15 Μαΐου

• Ένας άλλος τρόπος να δεις το «άλλο» στο πλαίσιο των 
καλλιτεχνικών φεστιβάλ του «κι αν ήσουν εσύ;»
Οι δράσεις απευθύνονται σε μαθητές της πρωτοβάθμιας 

και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης Κέρκυρας. Οι 

μαθητές ευαισθητοποιούνται σε θέματα αποδοχής του 

διαφορετικού, αλλά αντλούν και πληροφορίες για τον 

πολιτισμό της Ασίας, σε συνάφεια πάντα με τα εκθέματα 

του Μουσείου. Η δράση πραγματοποιείται σε συνεργασία 

με το «Πανελλήνιο Δίκτυο για το Θέατρο στην Εκπαίδευση»

Ώρες 8.00-14.00

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Επικοινωνία με το σώμα και το πνεύμα μας 
Η διευθύντρια του Μουσείου Ασιατικής Τέχνης Κέρκυρας 

Δέσποινα Ζερνιώτη, σε συνεργασία με την Sophie Andrée, 

International Master for Sound Healing και Vibrational 

Therapist, θα πραγματοποιήσουν εκπαιδευτική δράση. 

Καθοδηγούμενοι από την Sophie Andrée οι μαθητές θα 

συμμετέχουν σε μια πολυαισθητηριακή εμπειρία, μέσα 

στο Μουσείο, με μουσικές και αισθητικές δραστηριότητες 

καθώς και με αναπνευστικές τεχνικές μέσα από ήχους, 

δονήσεις και συχνότητες 

Απαιτείται τηλεφωνική κράτηση/Θα τηρηθεί σειρά 

προτεραιότητας

Ώρα 11.00

 ΜΟΥΣΕΙΟ ΠΑΛΑΙΟΠΟΛΗΣ – MON REPOS
Εφορεία Αρχαιοτήτων Κέρκυρας
Κτήμα Mon Repos, Κέρκυρα, τηλ. 26610 41369

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Ζην και ευ ζην
Ξενάγηση στη μόνιμη έκθεση με έμφαση σε ευρήματα που 

σχετίζονται με τους στόχους του εορτασμού, σε συνάρτηση 

και με τον αρχαιολογικό χώρο του κτήματος Mon Repos 

Απαιτείται προεγγραφή

Ώρες 10.00-14.00 

 ΣΥΛΛΟΓΗ ΧΑΡΤΟΝΟΜΙΣΜΑΤΩΝ ΙΟΝΙΚΗΣ 
ΤΡΑΠΕΖΑΣ - ALPHABANK

Πλατεία Αγ. Σπυρίδωνα, τηλ. 26610 41552

Τετ. 17 & Πέμπ. 18 Μαΐου

• Αναπαραστάσεις βιοποικιλότητας στα νομίσματα
Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για μαθητές πρωτοβάθμιας 

εκπαίδευσης. Τα παιδιά, μέσα από διαλογική συζήτηση 

και ομαδικές παιγνιώδεις δραστηριότητες, θα γνωρίσουν 

αρχαία νομίσματα με παραστάσεις από τη χλωρίδα και την 

πανίδα, καθώς και χαρτονομίσματα του νέου ελληνικού 

κράτους και ευρωπαϊκών χωρών στα οποία απεικονίζονται 

ζώα και φυτά 

Είσοδος ελεύθερη/Απαιτείται τηλεφωνική κράτηση

‘Ωρες 9.00, 11.00

https://dimin.museum.ionio.gr/
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ΚΕΦΑΛΛΟΝΙΑ

 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΗ ΣΥΛΛΟΓΗ ΣΑΜΗΣ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Κεφαλληνίας και Ιθάκης
Λεωφ. Ιωάννη Μεταξά, Σάμη, τηλ. 2674022458

Πέμπ. 18 Μαΐου 

• Εργαλεία «ζωής»
Με αφορμή αντικείμενα που σχετίζονται με την υγεία και 

την ιατρική, που έχουν βρεθεί στην ευρύτερη περιοχή 

της Σάμης (εκτίθενται στην Αρχαιολογική Συλλογή 

Σάμης), τα παιδιά θα ενημερωθούν για τους τρόπους 

διασφάλισης της υγείας στην αρχαιότητα, ακόμα και για τη 

συμβολή της γυναίκας σε αυτή. Θα ανακαλύψουν επίσης 

κοινά στοιχεία των εργαλείων ιατρικής με αντικείμενα 

που χρησιμοποιούνταν στην παρασκευή καλλυντικών 

ουσιών αλλά και με σημερινά εργαλεία συντήρησης 

αρχαίων αντικειμένων. H δράση απευθύνεται σε παιδιά 

Δημοτικού (τάξεις Ε΄ και ΣΤ΄). Απαραίτητη είναι η 

δήλωση συμμετοχής από τα σχολεία που επιθυμούν να 

συμμετάσχουν στο τηλ. 26710 27546. Πληροφορίες: Μ. 

Ανδρεάτου και Α. Ζαφείρα

Ώρα 10.00

ΛΕΥΚΑΔΑ

 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΛΕΥΚΑΔΑΣ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Αιτωλοακαρνανίας και Λευκάδος
Αγγ. Σικελιανού & Σβορώνου, τηλ. 26310 55654

Πέμπ. 18 Μαΐου 

• Ζώα και φυτά στη Λευκάδα. Χθες και σήμερα
Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για παιδιά Γ’, Δ΄, Ε΄και ΣΤ΄τάξης 

Δημοτικού. Υπεύθυνη: Β. Στάικου 

Απαιτείται τηλεφωνική κράτηση

Ώρες 9.00-13.00

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ 

ΑΡΓΟΛΙΔΑ

 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΥΚΗΝΩΝ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Αργολίδας
Μυκήνες, τηλ. 2751 076585

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Η ζωή των Μυκηναίων - Διατροφή και υγεία
Θεματική ξενάγηση για μαθητές των σχολείων της 

Αργολίδας με θέμα τις διατροφικές συνήθειες των 

Μυκηναίων μέσα από τα εκθέματα του Μουσείου

Ώρες 9.30-13.30

 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΝΑΥΠΛΙΟΥ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Αργολίδας
Πλατεία Συντάγματος, Ναύπλιο, τηλ. 2752 027502

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Η ζωή και ο θάνατος στην προϊστορική Αργολίδα
Ξεναγήσεις για παιδιά και ενήλικες 

Ώρες 9.30-13.30

 ΒΥΖΑΝΤΙΝΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Αργολίδας
Στρατώνες Καποδίστρια, Άργος, τηλ. 27510 68937

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Ζώντας σε αρμονία με το περιβάλλον: Πτυχές της 
καθημερινής ζωής στη βυζαντινή Αργολίδα
Θεματική ξενάγηση για παιδιά και ενήλικες, εστιασμένη σε 

εκθέματα του Μουσείου που συνδέονται με την οικογένεια, 

τη διατροφή, τις καθημερινές ασχολίες και την ψυχαγωγία 

των κατοίκων της Αργολίδας στη βυζαντινή εποχή

Απαιτείται τηλεφωνική κράτηση

Ώρες 9.30-13.30
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 ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ ALPHA BANK
Ε. Δαλαμάγκα και Κωλέττη 4, Ναύπλιο, τηλ. 27520 96234

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Ελληνίδες χαράκτριες στη Συλλογή της Alpha Bank
Ξενάγηση στην έκθεση για το κοινό και υλοποίηση 

εκπαιδευτικού προγράμματος σε σχολικές ομάδες

Είσοδος ελεύθερη/Απαιτείται τηλεφωνική κράτηση

Ώρα 10.00

 ΙΔΡΥΜΑ ΒΑΣΙΛΗ ΠΑΠΑΝΤΩΝΙΟΥ
Βασ. Αλεξάνδρου 1, Ναύπλιο, τηλ. 27520 28947

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Υλοποίηση εκπαιδευτικών προγραμμάτων
Ώρες 9.00-14.30 

Απαραίτητη η δήλωση συμμετοχής. Θα τηρηθεί σειρά 

προτεραιότητας

 ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΚΑΙ ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΕΡΜΙΟΝΗΣ
Ερμιόνη, Αργολίδα, τηλ. 6976747409

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για μαθητές Δημοτικού - Η 
κλιματική αλλαγή μία από τις αιτίες της μη αειφορίας 
της Γης. Με ποιους τρόπους τα μουσεία θα μπορούσαν 
να συνδράμουν ώστε ο πλανήτης μας να προστατευθεί
Θα γίνει εισαγωγή για τον όρο «κλιματική αλλαγή και 

τους κινδύνους που αυτή περικλείει για τον άνθρωπο 

και το περιβάλλον» και θα προβληθεί σχετικό βίντεο. Θα 

διαβαστούν αποσπάσματα από το έργο του λογοτέχνη 

Λουίς Σεπούλβεδα «Η ιστορία του γάτου που έμαθε σ’ 

έναν γλάρο να πετάει». Οι μαθητές θα συμπληρώσουν 

σχετικό ερωτηματολόγιο

Ώρες 10.30-12.30

ΑΡΚΑΔΙΑ

 ΥΠΑΙΘΡΙΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΥΔΡΟΚΙΝΗΣΗΣ
Πολιτιστικό Ίδρυμα Ομίλου Πειραιώς
Κεφαλάρι Άϊ-Γιάννη, Δημητσάνα, τηλ. 27950 31630

Δευτ. 15 - Πέμπ. 18 Μαΐου

• Τα περιβαλλοντικά παιχνίδια της ανακύκλωσης
Εκπαιδευτική δράση με στόχο την ευαισθητοποίηση 

των παιδιών για τα προβλήματα που αντιμετωπίζει το 

περιβάλλον και την ανάγκη προστασίας του. Τα παιδιά θα 

έχουν την ευκαιρία να παίξουν με ευρηματικά παιχνίδια 

που θα κατασκευάσουν τα ίδια από ανακυκλώσιμα 

υλικά, αλλά κυρίως να δουν στην πράξη πώς μπορεί 

η επαναχρησιμοποίηση υλικών και η ανακύκλωση να 

αποτελέσουν λύσεις για το πρόβλημα της ρύπανσης

Απαιτείται δήλωση συμμετοχής στο τηλ. 2103256941

Ώρες 10.00-14.00

ΑΧΑΪΑ

 ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΚΑΛΑΒΡΥΤΙΝΟΥ 
ΟΛΟΚΑΥΤΩΜΑΤΟΣ

Α. Συγγρού 1-5, Καλάβρυτα, τηλ. 2692023646

Τετ. 17 & Πέμπ. 18 Μαΐου 

• Οι αρνητικές επιπτώσεις της ανθρώπινης 
δραστηριότητας στο περιβάλλον στην επαρχία 
Καλαβρύτων 
Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για παιδιά του Δημοτικού 

Σχολείου Καλαβρύτων. Παρουσίαση των επιπτώσεων της 

κλιματικής αλλαγής και των ανθρώπινων παρεμβάσεων 

στα βουνά της περιοχής των Καλαβρύτων. Παρουσίαση 

του όρους Χελμού και της Αλπικής λίμνης «Μαυρολίμνη» 

Ώρες 9.00-14.00
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Πέμπ. 18 Μαΐου 

• Οι αρνητικές επιπτώσεις της ανθρώπινης 
δραστηριότητας στο περιβάλλον στην επαρχία 
Καλαβρύτων
Ημερίδα. Ομιλητές οι: (α) Α. Παπουτσή, πτυχιούχος 

Κτηνιατρικής, «Το μεταχρωματικό έλκος στα πλατάνια 

των Καλαβρύτων», (β) Γ. Ηλιόπουλος, καθηγητής 

γεωλογίας, Πανεπιστήμιο Πατρών, «Η λιγνιτική λεκάνη των 

Καλαβρύτων- Σύνδεση με την Ιστορία», (γ) Χ. Μοσχόπουλος, 

βιολόγος – Ε. Ζωδιάτου, θεολόγος – Μ. Πασσά, δασκάλα, 

Κέντρο Εκπαίδευσης για το Περιβάλλον και την Αειφορία 

Κλειτορίας – Ακράτας, «Ο ρόλος και η σημασία της 

εκπαίδευσης για το περιβάλλον και την αειφορία»

Ώρα 18.00

 ΜΟΥΣΕΙΟ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΚΑΙ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΑΤΡΩΝ

Πανεπιστημιούπολη Πατρών, τηλ. 2610 969973, 2610 996732, 
2610 969973

Παρ. 12 Μαΐου 

• Αυτοκίνητο και ποιότητα ζωής
Απονομή βραβείων Πανελλήνιου Διαγωνισμού 

Εκπαιδευτικών Δωματίων Διαφυγής (escape rooms) 

στα ελληνικά και στα γαλλικά: «Σχεδιάζω, Δημιουργώ, 

Διασκεδάζω: Με θέμα το αυτοκίνητο». Η εκδήλωση 

συνδιοργανώνεται από το Μουσείο Επιστημών και 

Τεχνολογίας, το Γαλλικό Ινστιτούτο Ελλάδας στην Πάτρα, τα 

Τμήματα Πολιτιστικών πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας 

εκπαίδευσης Αχαΐας και το Παράρτημα Πάτρας της 

Πανελλήνιας Ένωσης Εκπαιδευτικών Πληροφορικής 

Ώρα 10.00

Δευτ. 15 Μαΐου 

• Αυτοκίνητο και ραδιόφωνο για ποιότητα ζωής
Τελική εκδήλωση πολιτιστικών δικτύων: «Ραδιόφωνο, 

ήχοι, λέξεις, μουσική: Αφορμή για δημιουργική γραφή», 

«Σχεδιάζω, Δημιουργώ, Διασκεδάζω με θέμα το 

αυτοκίνητο». Οι μαθητικές ομάδες που συμμετείχαν στα 

δύο δίκτυα παρουσιάζουν τη δουλειά τους. Η εκδήλωση 

συνδιοργανώνεται από το Μουσείο Επιστημών και 

Τεχνολογίας και τα Τμήματα Πολιτιστικών πρωτοβάθμιας 

και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης Αχαΐας 

Απευθύνεται σε σχολικές ομάδες

Ώρα 9.00

Τρ. 16 Μαΐου 

• Ταξίδι στον γεωλογικό χρόνο: Συμβάλλοντας στην 
αειφορία και την ποιότητα ζωής
Διαδραστικό παιχνίδι. Συνδιοργανώνεται από το 

Μουσείο Επιστημών και Τεχνολογίας και τις διευθύνσεις 

πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης Αχαΐας - 

Περιβαλλοντικά θέματα, με τη συνεργασία των φοιτητικών 

ομάδων του Τμήματος Γεωλογίας «Living for Geology» και 

Φοιτητικό Τμήμα SEG - Πανεπιστήμιο Πατρών, με χρήση 

της ψηφιακής εκπαιδευτικής πλατφόρμας «Muse.run» που 

σχεδιάστηκε από τη Wandering Company (Israel)

Απευθύνεται σε σχολικές ομάδες

Ώρα 9.00

Τετ. 18 Μαΐου 

• Selfie Day 2023
Συνδιοργανώνεται από το Μουσείο Επιστημών και 

Τεχνολογίας και το πρώην Τμήμα Μουσειολογίας του 

Πανεπιστημίου Πατρών. Η εκδήλωση είναι ανοιχτή στους 

φοιτητές και το κοινό. Ο καθένας μπορεί να επισκεφθεί το 

ΜΕΤ, να βγάλει selfie με θέμα την αειφορία και την ποιότητα 

ζωής και να κοινοποιήσει την παρουσία του στο Μουσείο 

Ώρες 13.00-19.00

Κυρ. 28 Μαΐου 

• Το νερό, ένα αγαθό χωρίς σύνορα: Συμβάλλοντας στην 
αειφορία και την ποιότητα ζωής
Η εκδήλωση, με ομιλίες και παρουσίαση δράσεων για 

το νερό, συνδιοργανώνεται από το Μουσείο Επιστημών 

και Τεχνολογίας και τις διευθύνσεις πρωτοβάθμιας και 

δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης Αχαΐας - Περιβαλλοντικά 

θέματα και την Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας

Ώρα 18.30

Τετ. 31 Μαΐου 

• Ασφάλεια στο διαδίκτυο και ποιότητα ζωής
Τελική εκδήλωση Δικτύου Αγωγής Υγείας «Φίλοι κι 

όχι εχθροί, στο δι@δίκτυο μαζί». Οι μαθητικές ομάδες 

που συμμετείχαν στα δυο δίκτυα θα παρουσιάσουν τη 

δουλειά τους. Η εκδήλωση συνδιοργανώνεται από το 

Μουσείο Επιστημών και Τεχνολογίας, το Τμήμα Αγωγής 

Υγείας πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης Αχαΐας και το 

Κέντρο πρόληψης των εξαρτήσεων και προαγωγής της 

ψυχοκοινωνικής υγείας ΠΕ Αχαΐας «Καλλίπολις»

Ώρα 9.30

http://www.stmuseum.upatras.gr/index.php/el/2020-02-10-13-53-05/2019-03-23-19-13-11/2019-03-23-19-13-11/508-escape-rooms-2/2023-05-12-10-00
http://www.stmuseum.upatras.gr/index.php/el/2020-02-10-13-53-05/2019-03-23-19-13-11/2019-03-23-19-13-11/509-2023-04-12-06-43-33/2023-05-15-09-00
http://www.stmuseum.upatras.gr/index.php/el/2020-02-10-13-53-05/2019-03-23-19-13-11/2019-03-23-19-13-11/510-2023-04-12-06-55-34/2023-05-16-09-30
http://www.stmuseum.upatras.gr/index.php/el/2020-02-10-13-53-05/2019-03-23-19-13-11/2019-03-23-19-13-11/510-2023-04-12-06-55-34/2023-05-16-09-30
http://www.stmuseum.upatras.gr/index.php/el/2020-02-10-13-53-05/2019-03-23-19-13-11/2019-03-23-19-13-11/513-selfie-day-2023-2023
http://www.stmuseum.upatras.gr/index.php/el/2020-02-10-13-53-05/2019-03-23-19-13-11/2019-03-23-19-13-11/511-2023-04-12-07-03-53/2023-05-28-18-30
http://www.stmuseum.upatras.gr/index.php/el/2020-02-10-13-53-05/2019-03-23-19-13-11/2019-03-23-19-13-11/511-2023-04-12-07-03-53/2023-05-28-18-30
http://www.stmuseum.upatras.gr/index.php/el/2020-02-10-13-53-05/2019-03-23-19-13-11/2019-03-23-19-13-11/512-2023-04-12-07-14-49/2023-05-31-09-30
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ΗΛΕΙΑ

 ΜΟΥΣΕΙΟ ΤΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ 
ΑΓΩΝΩΝ ΤΗΣ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑΣ

Εφορεία Αρχαιοτήτων Ηλείας
Πραξιτέλη Κονδύλη 4, τηλ. 2624 029119

Πέμπ. 18 Μαΐου 

• Η συμβολή της άσκησης στην προαγωγή της ποιότητας 
ζωής των ανθρώπων - «νοῦς ὑγιὴς ἐν σώματι ὑγιεῖ»
Εκπαιδευτική δράση, με περιήγηση στο Μουσείο της 

Ιστορίας των Ολυμπιακών Αγώνων της Αρχαιότητας, που 

απευθύνεται σε ομάδες της τρίτης ηλικίας. Με αφορμή τα 

εκθέματα του Μουσείου θα γίνει κατανοητό ότι η άθληση 

αποτελεί σημαντικό παράγοντα που συμβάλλει στην 

ποιότητα της ζωής μας

Απαραίτητη η δήλωση συμμετοχής στο τηλ. 2624023753

Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας

Ώρα 9.00

 ΚΑΣΤΡΟ ΧΛΕΜΟΥΤΣΙ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Ηλείας

Πέμπ. 18 Μαΐου 

• Αν ζούσα στο μεσαίωνα… ιστορίες υγείας και υγιεινής
Εκπαιδευτική δράση που απευθύνεται σε μαθητές 4-7 

ετών, με περιήγηση στο μεσαιωνικό κάστρο Χλεμούτσι. Με 

αφορμή το μνημείο και τα εκθέματα του Μουσείου οι μικροί 

μαθητές θα έρθουν σε επαφή με την καθημερινή ζωή στο 

μεσαίωνα, με έμφαση σε θέματα υγείας και ποιότητας 

ζωής 

Απαραίτητη η δήλωση συμμετοχής στο τηλ. 2624023753 

Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας

Ώρα 9.00 

ΛΑΚΩΝΙΑ

 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΣΠΑΡΤΗΣ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Λακωνίας
Λυκούργου & Αγίου Νίκωνος, Σπάρτη, τηλ. 2731 028575

Δευτ. 15, Τετ. 17 & Πέμπ. 18 Μαΐου 

• Στα χνάρια του Λεωνίδα: Γνωριμία με ένα σπαρτιατικό 
σύμβολο
Θεματικές ξεναγήσεις για το ευρύ κοινό και ειδικές ομάδες 

ενηλίκων, με επίκεντρο την περιοδική έκθεση «Λεωνίδας ο 

Λακεδαιμόνιος». Οι ξεναγήσεις θα απευθύνονται στο ευρύ 

κοινό και σε ειδικές ομάδες ενηλίκων, όπως στο Κέντρο 

Ανοικτής Προστασίας Ηλικιωμένων (ΚΑΠΗ) Σπάρτης. 

και σε επαγγελματικές ομάδες της περιοχής (Τεχνικό 

Επιμελητήριο, Εμπορικός Σύλλογος Σπάρτης, κ.λπ.) 

Ώρες 10:00, 11:00, 18:30, 19:30 (Δευτέρα και Πέμπτη), 

10:00, 11:00 (Τετάρτη) 

 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ ΤΟΥ ΜΥΣΤΡΑ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Λακωνίας
Μυστράς

Πέμπ. 18 Μαΐου 

• Τα εκθέματα του Μουσείου αφηγούνται τις ιστορίες της 
Καστροπολιτείας
Σε συνεργασία με το Εργαστήριο Ειδικής Επαγγελματικής 

Εκπαίδευσης (Ε.Ε.Ε.Κ.) Καραβά θα πραγματοποιηθεί 

δραστηριότητα ιστορικής αφήγησης, πάνω σε πρωτότυπη 

ιστορία. Στη συνέχεια οι μαθητές θα επισκεφθούν τη 

μόνιμη έκθεση και θα συνδέσουν την ιστορία που άκουσαν 

με επιλεγμένα εκθέματα του Μουσείου

Ώρες 10.00-13.00
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 ΜΟΥΣΕΙΟ ΕΛΙΑΣ ΚΑΙ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΛΑΔΙΟΥ
Πολιτιστικό Ίδρυμα Ομίλου Πειραιώς
Όθωνος-Αμαλίας 129, Σπάρτη, τηλ. 27310 89315

Δευτ. 15 Μαΐου

• Μουσικοθεραπεία και καθημερινό στρες:  
Εργαστήρι ενηλίκων
Ο μουσικοθεραπευτής Γιώργος Παναγιωτόπουλος 

θα μυήσει τους συμμετέχοντες στη μουσικοθεραπεία 

και στο πώς οι μουσικοί αυτοσχεδιασμοί μπορούν να 

μας βοηθήσουν να αποβάλουμε τους στρεσογόνους 

παράγοντες στην καθημερινότητά μας 

Απαιτείται δήλωση συμμετοχής στο τηλ. 21032 56927

Ώρες 18.00-20.00

• Ζωγραφίζοντας «Βήματα βαριά»
Με αφορμή την έκθεση «Βήματα βαριά. Μικρασία ‘22», 

οι εικαστικοί Μαρία-Ιωάννα Γιακουμάκη και Φωτεινή 

Παναγιωτοπούλου θα φιλοτεχνήσουν, παρουσία του 

κοινού, δύο νέα έργα που θα βρουν τη θέση τους στην 

έκθεση

Απαιτείται δήλωση συμμετοχής στο τηλ. 21032 56927

Ώρες 20.00-22.00

 ΜΟΥΣΕΙΟ ΝΕΟΤΕΡΗΣ ΣΠΑΡΤΗΣ
Λυκούργου 82, Σπάρτη, τηλ. 27310 26343

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Περίπατος στη νεότερη Σπάρτη
Οι ξεναγήσεις πραγματοποιούνται από την Πνευματική 

Εστία Σπάρτης. Οι συμμετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία 

να γνωρίσουν την πόλη και να αφηγηθούν προσωπικές 

ιστορίες που αφορούν τα εκθέματα και να μοιραστούν 

βιώματα και αναμνήσεις από την πόλη της Σπάρτης. Σε 

συνεργασία με το Κ.Α.Π.Η. του Δήμου Σπάρτης 

Ώρες 17.00-19.00

ΚΟΡΙΝΘΙΑ

 ΜΟΥΣΕΙΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΣΤΥΜΦΑΛΙΑΣ
Πολιτιστικό Ίδρυμα Ομίλου Πειραιώς
Στυμφαλία Κορινθίας, τηλ. 2103256928

Δευτ. 15 Μαΐου

• Απόνερα - 6 ταξίδια με λίγο νερό
Παράσταση κουκλοθεάτρου που περιλαμβάνει αληθινές 

ιστορίες παιδιών από διάφορα μέρη του κόσμου (Ευρώπη, 

Ασία, Αφρική, Αμερική)  που αντιμετωπίζουν πρόβλημα με 

το καθαρό νερό και τη λειψυδρία. Σε συνεργασία με την 

Ομάδα Κουκλοθεάτρου «Μαρμίτα»

Ώρα 11.00

Απαραίτητη η κράτηση θέσης

Τετ. 17 Μαΐου - Πέμπ. 31 Αυγούστου

• Άνθρωπος και φυσικό τοπίο
Ομαδική έκθεση φωτογραφίας από τη Φωτογραφική 

Λέσχη Κορίνθου, με υλικό τα τοπία της Κορινθίας και την 

παρουσία του ανθρώπου. Το θέμα της προσεγγίζει με 

αφηρημένο καλλιτεχνικό τρόπο την έννοια της «αειφορίας 

και ποιότητας ζωής» αφού βρισκόμαστε στο σημείο της 

επαναδιαπραγμάτευσης της σχέσης του ανθρώπου με το 

φυσικό περιβάλλον

Ώρες 10.00-17.00

ΜΕΣΣΗΝΙΑ

 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Μεσσηνίας 
Μπενάκη και Αγίου Ιωάννου, Καλαμάτα, τηλ. 27210 83485

Πέμπ. 18 & Παρ. 19 Μαΐου

• Η Νέδα κι ο Πάμισος - Παραποτάμιες διαδρομές στο 
Αρχαιολογικό Μουσείο Μεσσηνίας
Εκπαιδευτική δράση. Προβάλλεται η σημασία των 

ποτάμιων συστημάτων για τη βιώσιμη ανάπτυξη των 

τοπικών κοινοτήτων, την καλή υγεία, την ποιότητα της 

ζωής, την προστασία της βιοποικιλότητας και την αειφορία 

Αναδεικνύεται επίσης η πολιτισμική αξία των ποταμών και 

των παραποτάμιων περιοχών

Απαιτείται τηλεφωνική κράτηση στο τηλ. 2721063100 

Ώρες 10.00-12.00
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 ΣΥΛΛΟΓΗ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΕΝΔΥΜΑΣΙΩΝ «ΒΙΚΤΩΡΙΑ 
Γ. ΚΑΡΕΛΙΑ»

Σταδίου 64, Καλαμάτα, τηλ. 2721086923

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Βιώσιμο στιλ: Αναπτύσσοντας την εταιρική 
υπευθυνότητα και την καταναλωτική συνείδηση στον 
κόσμο της γρήγορης μόδας
Ομιλία - προβολή - συζήτηση σχετικά με τις 

περιβαλλοντολογικές επιπτώσεις της γρήγορης μόδας 

και την ανάγκη υιοθέτησης υπεύθυνων εταιρικών και 

καταναλωτικών πρακτικών για την προώθηση της 

βιωσιμότητας στη βιομηχανία του ενδύματος. Παρουσίαση: 

δρ. Φιόρη Ζαφειροπούλου, επικεφαλής του Ερευνητικού 

Κέντρου Βιώσιμης Μόδας του Οικονομικού Πανεπιστημίου 

Αθηνών, ιδρύτρια του κινήματος Fashion Revolution 

Greece, και Έλις Κις, δημοσιογράφος, Fashion Features 

Director, Vogue Greece

Ώρα 18.00

 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΡΟΣ ΔΙΑΔΟΣΙΝ ΤΩΝ ΓΡΑΜΜΑΤΩΝ
Αγίου Ιωάννου 12 και Κυριακού, Καλαμάτα, τηλ. 2721028449 

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Εκπαιδευτικό πρόγραμμα με θέμα την κλιματική αλλαγή
Παρουσίαση προγράμματος από τη Μαρία Γερανέα-

Παπούλια, εκπαιδευτικό, καθηγήτρια αγγλικής φιλολογίας

Απαιτείται τηλεφωνική κράτηση

Ώρα 10.00

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Παγκόσμια υγεία και ποιότητα ζωής
Ομιλία στο αμφιθέατρο του κτηρίου της Φιλαρμονικής 

Καλαμάτας, με ομιλητή τον κ. Λάμπρο Μητρόπουλο, 

παιδίατρο

Ώρα 19.00

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Ζωή στη Γη: Προστασία της βιοποικιλότητας
Ομιλία στο αμφιθέατρο του κτηρίου της Φιλαρμονικής 

Καλαμάτας, με ομιλητή τον κ. Ιωάννη Λιοντήρη, γεωπόνο

Ώρα 19.00

ΣΤΕΡΕΑ ΕΛΛΑΔΑ

ΑΙΤΩΛΟΑΚΑΡΝΑΝΙΑ

 ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΓΛΥΠΤΟΘΗΚΗ ΚΑΠΡΑΛΟΥ
Τέρμα Αδελφών Παπαστράτου, Αγρίνιο, τηλ. 26410 33568

Παρ. 19 Μαΐου

• Livestreaming ξενάγηση «Χρήστος Καπράλος, ο 
γλύπτης - 30 χρόνια μετά»
Συνδιοργάνωση Κίνησης Πολιτών για την 

Αιτωλοακαρνανία-ΔΡΩ με τον Δήμο Αγρινίου

Ώρα 20.00

 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΘΕΡΜΟΥ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Αιτωλοακαρνανίας και Λευκάδος
Θέρμο, τηλ. 2631055654

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Οργανωμένες ξεναγήσεις στο Μουσείο 
Απαιτείται τηλεφωνική κράτηση στο τηλ. 26310 55652

Ώρες 9.00-13.00

 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΘΥΡΡΕΙΟΥ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Αιτωλοακαρνανίας και Λευκάδος
Θύρρειο, Βόνιτσα, τηλ. 2631055654

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Εκπαιδευτικές ξεναγήσεις για μαθητές Δημοτικού και 
Γυμνασίου
Υπεύθυνη Β. Τσαντήλα

Απαιτείται τηλεφωνική κράτηση 

Ώρες 9.00-13.00

 ΞΕΝΟΚΡΑΤΕΙΟ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΙΕΡΑΣ 
ΠΟΛΕΩΣ ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ

Εφορεία Αρχαιοτήτων Αιτωλοακαρνανίας και Λευκάδος
Ασημάκη Φωτήλα 2, Μεσολόγγι, τηλ. 26310 26068

Πέμπ. 18 Μαΐου 

• Ο Ασκληπιός στο Ξενοκράτειο: Θεραπευτής ή ήρωας;
Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για παιδιά Δ΄, Ε΄ και ΣΤ ΄ τάξης 

Δημοτικού. Υπεύθυνη: Δ. Γαβρίνα 

Ώρες 9.00-13.00
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ΒΟΙΩΤΙΑ

 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΘΗΒΑΣ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Βοιωτίας
Πλατεία Κεραμοπούλλου, Θήβα, τηλ. 2262023559

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Ο κήπος με τα αγάλματα
Θεματική ξενάγηση στα γλυπτά του αύλειου χώρου του 

Μουσείου

Απαιτείται προεγγραφή

Ώρα 10.00 

 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΣΧΗΜΑΤΑΡΙΟΥ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Βοιωτίας
Τανάγρας 38, Σχηματάρι, τηλ. 2262 058220

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Συντηρώντας το παρελθόν στο παρόν
Ανοιχτό πρόγραμμα συντήρησης στον αύλειο χώρο του 

Μουσείου 

Απαιτείται προεγγραφή

Ώρα 10.00 

 ΜΟΝΗ ΟΣΙΟΥ ΛΟΥΚΑ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Βοιωτίας
Στείρι Βοιωτίας, τηλ. 2262023559

Δευτ. 15 Μαΐου

• Μια βόλτα στην κοιλάδα της Μονής Οσίου Λουκά
Θεματική ξενάγηση στο φυσικό τοπίο της Μονής

Απαιτείται προεγγραφή

Ώρα 10.00 

ΕΥΡΥΤΑΝΙΑ

 ΚΕΝΤΡΟ ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΕΥΡΥΤΑΝΙΑΣ
1ο χλμ. Εθνικής Οδού Καρπενησίου-Αγρινίου, τηλ. 22370 80217

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Η Λίμνη των Κρεμαστών του χθες και του σήμερα 
Περιοδική έκθεση. Παρουσιάζεται ιστορικό 

οπτικοακουστικό υλικό από την περιοχή της Λίμνης των 

Κρεμαστών κατά τη διάρκεια κατασκευής του φράγματος 

της Λίμνης, τα ιστορικά και αρχαιολογικά μνημεία και οι 

δραστηριότητες σήμερα

Σχεδιασμός- Επιμέλεια: Ηλιάνα Ζιώγα - Αθανάσιος 

Αθανασιάς 

Ώρα 19.00 

Σάβ. 20 Μαΐου

• Η βιοποικιλότητα της Λίμνης των Κρεμαστών και οι 
προοπτικές ανάπτυξης
Ημερίδα με θέμα τη βιοποικιλότητα και τη σημασία της 

τουριστικής ανάπτυξης της Λίμνης των Κρεμαστών για την 

ευρύτερη περιοχή της Ευρυτανίας 

Ώρα 11.30 

ΦΘΙΩΤΙΔΑ

 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΛΑΜΙΑΣ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Φθιώτιδος και Ευρυτανίας
Λαμία, τηλ. 22310 29992 

Πέμπ. 18 Μαΐου 

• Ξεναγήσεις στη μόνιμη συλλογή
Απαιτείται τηλεφωνική κράτηση για σχολικές τάξεις

Ώρες 9.30-10.30 

 ΒΥΖΑΝΤΙΝΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Φθιώτιδος και Ευρυτανίας
Υπάτη, τηλ. 2231 098079

Πέμπ. 18 Μαΐου 

• Ξεναγήσεις στη μόνιμη συλλογή
Απαιτείται τηλεφωνική κράτηση για σχολικές τάξεις

Ώρες 9.30-10.30 
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 ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ-ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΙΕΡΑΣ 
ΜΗΤΡΟΠΟΛΗΣ ΦΘΙΩΤΙΔΑΣ

Μεγάλου Αλεξάνδρου 21, Λαμία, τηλ. 22310 50551

Πέμπ. 18 Μαΐου 

• Περιοδική έκθεση ιερών κειμηλίων της Ιεράς 
Μητροπόλεως Φθιώτιδας
Θα παρουσιαστούν στο κοινό φορητές εικόνες με σκηνές 

από την Αγία Γραφή και τους βίους των Αγίων. Ιδιαίτερη 

έμφαση θα δοθεί στην εικονογράφηση του φυσικού 

περιβάλλοντος, ο τρόπος που απεικονίζεται και το νόημα 

που δίνει σε κάθε εικόνα. Μέσω ψηφιακής εφαρμογής ο 

επισκέπτης θα έχει τη δυνατότητα να εστιάσει σε τμήματα 

της εικόνας και να πληροφορηθεί σχετικά με τις τεχνικές 

και τη θεματολογία της σύνθεσης 

Ώρα 11.00 

• Βιωματικά εργαστήρια τεχνών για μαθητές και ενήλικες 
Εμπνευσμένα από τα κειμήλια της Ιεράς Μητροπόλεως 

Φθιώτιδας, θα αναδείξουν τις γνώσεις και τις δεξιότητες 

των μικρών και μεγάλων επισκεπτών παρουσιάζοντας την 

εκκλησιαστική ιστορία και τον πολιτισμό του τόπου μας 

Ώρα 12.00

• Ο κόσμος του VR
Με αφορμή τη σύγχρονη τεχνολογία που θα 

χρησιμοποιηθεί στο υπό ανέγερση Μουσείο 

Εκκλησιαστικού Πολιτισμού της Ιεράς Μητροπόλεως 

Φθιώτιδας, θα γίνουν εργαστήρια για μαθητές και ενήλικες 

με σχεδιαστικά προγράμματα τρισδιάστατης απεικόνισης 

Οι μαθητές γίνονται επιμελητές εκθέσεων και δημιουργούν 

τη δική τους εικονική έκθεση με θέμα τη θρησκευτική τέχνη

Ώρα 13.00

ΦΩΚΙΔΑ

 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΔΕΛΦΩΝ
Εφορεία Αρχαιοτήτων Φωκίδος
τηλ. 22650 82313

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Αναζητώντας τον δικό μου χρησμό
Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για μαθητές Γυμνασίου, το οποίο 

στοχεύει στην παρουσίαση των Δελφών υπό το πρίσμα 

των ξένων προσκυνητών

Απαιτείται προεγγραφή

Ώρες 9.00-13.00 

• Από τη Νύμφη Άμφισσα στη Λενιώ της Χάρμαινας  
Οι γυναίκες μίας λαμπρής πόλης
Εκπαιδευτικό πρόγραμμα για μαθητές Δημοτικού. Στοχεύει 

στην ανάδειξη του ρόλου των γυναικών στη διαμόρφωση 

της ιστορικής εξέλιξης της πόλης της Άμφισσας από τους 

αρχαίους έως και τους νεώτερους χρόνους

Απαιτείται προεγγραφή

Ώρες 9.00-13.00
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ΕΥΒΟΙΑ

 ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΧΑΛΚΙΔΑΣ 
«ΑΡΕΘΟΥΣΑ»

Εφορεία Αρχαιοτήτων Ευβοίας
Χαλκίδα, τηλ. 2221022402

Πέμπ. 18 Μαΐου

• Αρχαιολογικό Μουσείο Χαλκίδας «Αρέθουσα»
Παρουσίαση του Μουσείου από αρχαιολόγο σε ολιγομελείς 

ομάδες επισκεπτών (έως 15 άτομα ανά ομάδα) 

Υπεύθυνες δράσης: Σοφία Κατσάλη και Φάλια Κίτσου, 

αρχαιολόγοι

Απαιτείται τηλεφωνική κράτηση στο τηλ. 2221022402 

(εσωτ. 1029, 1035)

Ώρες 10.00, 11.00 (διάρκεια ξενάγησης 45 λεπτά)

• Εργαστήριο συντήρησης Αρχαιολογικού Μουσείου 
Χαλκίδας «Αρέθουσα»
Εκπαιδευτικό πρόγραμμα με τίτλο «Πολυχρωμία σε ειδώλια 

από πηλό». Παρουσίαση της τεχνικής της πολυχρωμίας 

σε ολιγομελείς ομάδες επισκεπτών (έως 15 άτομα ανά 

ομάδα) μέσα στον χώρο του εργαστηρίου συντήρησης του 

Μουσείου. Υπεύθυνος δράσης: Δημήτρης Καραμουζάς, 

συντηρητής αρχαιοτήτων και έργων τέχνης

Δήλωση συμμετοχής στο τηλ. 2221022402 (εσωτ. 

1017)

Ώρες 11.00, 12.00 (διάρκεια 45 λεπτά)



ΤΙΜΩΜΕΝΟ ΙΔΡΥΜΑ

Διεθνής Ημέρα Μουσείων

ΜΟΥΣΕΙΑ, ΑΕΙΦΟΡΙΑ
ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ
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